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AVIS AUX CERCLES 2011 / N° 14
EDM/RS 36
Bruxelles, le 28 avril 2011
1.
Communiqué des départements de la LBFA
1.1
Direction technique : Courses de Montagnes 2011
2.
Championnats LBFA et LRBA
2.1
Championnats LRBA 10.000 (H/D) le 07/05/2011 à Ninove :


1. Communiqué des départements de la LBFA 
1.1 Direction technique :

CHAMPIONNATS d’EUROPE 2011 de COURSE EN MONTAGNE 

· 10° EAA Mountain Running Championships  le 10 juillet 2011 à BURSA (Turquie) 
Critères de sélection pour les championnats d’Europe 2011 de course en montagne

· L’épreuve de sélection est la 31°  manche Internationale  du WMRA Grand Prix « Montée du GRAND -BALLON »  

· Localisation et date : Willer sur Thur / Goldbach (Vosges /France) le jeudi 02.06.2011.  http://www.montee-grandballon.com/
· Départ à 14:45hr & 15:00hr, distance de  13,2 Km dénivelé de 1241m pour les seniors hommes / 8,5km et dénivelé de 832m pour les dames et juniors hommes

· Inscriptions sur le  website jusqu’au  30 mai 2011.  (encore possible sur place entre 10h00 et11h30 mais avec une majoration de 15 Euros = 30 Euros.) 
· !! En France, une attestation médicale est obligatoire !! Celle-ci doit comporter la mention : est autorisé à la pratique de la course à pied de compétition. 
· Les frais de transport pour les CE ne seront pris en charge par la LRBA que dans la mesure du crédit attribué. Le surplus sera à charge des concurrents. 

                                                         

· Nombre et critères :   a) Les 4 meilleurs Hommes seniors  lors de la sélection pour autant qu’ils terminent dans les 20 premiers, dans un temps inférieur à 01 :10Hr

  b) Les 3 meilleures Dames lors de la sélection pour autant qu’elles terminent   dans les 10 premières, dans un temps inférieur à 53’ .

  c) Les 3 meilleurs Juniors Hommes lors de la sélection pour autant qu’ils terminent  dans les 6 premiers, dans un temps inférieur à 53’

  d) Juniors dames : sélection le samedi 28 mai à Malmedy sur le parcours du CB 2010. Les 3 meilleures pour autant qu’elles terminent dans le temps de la 1ère place du CB 2010 + 10’’.

· Personne de contact : Roger IGO 0474 837602



2. Championnats LBFA et LRBA 
2.1 Championnats LRBA 10.000 (H/D) le 07/05/2011 à Ninove :

La liste des athlètes sélectionnés se trouve sur notre site.
_________________
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