ARAFI RS AR A AL

Ligue Belge Francophone d'Athlétisme — L.B.F.A.

COMMUNIQUE DE PRESSE

Bruxelles, le 28 janvier 2010

CONCERNE : Championnats de la LBFA Indoor Toutes Catégories
Samedi 30 janvier 2010 - Gand

Le samedi 30 janvier, le Topsporthal de Gand sera le théatre des Championnats de
la Ligue Belge Francophone d'Athlétisme Indoor Toutes Catégories ou les meilleurs
athletes francophones et 'ambiance seront au rendez-vous. L'occasion pour certains
d’atteindre les minima requis pour la sélection des Championnats du monde a Doha.

o0 Les athletes LBFA a suivre seront entre autres :

Chez les dames ,

60m (séries a 11h50 et finale & 14h10)
Elisabeth Davin (DAMP)
Olivia Borlée (WS)
Cynthia Maduangele (RCB), athléete scolaire
Camille Laus (USTA), athlete scolaire

200m (finale directe a 16h00)
Cynthia Maduangele (RCB), athlete scolaire
Camille Laus (USTA), athléte scolaire

60m haies (séries a 11h00 et finale a 14h00)
Elisabeth Davin (DAMP)

Chez les hommes,
60m (séries a 12h10 et finale a 14h20)
Anthony Ferro (CABW) )
Julien Watrin (DAMP), athléte junior 1°"® année
Jean-Marie Louis (RFCL)
200m (finale directe a 16h25) )
Julien Watrin (DAMP), athléte junior 1°® année
Arnaud Destatte (BAEX)
800m (finale directe a 15h40)
Jérébme Kahia (CSF) )
Pierre-Antoine Balhan (SPA), athléte junior 1°® année
Quentin Kebron (RFCL), athléte junior 1°" année
3000m (finale directe a 17h15)
Geoffrey Marrion (CABW)




60m haies (séries a 11h25 et finale & 13h45)
Damien Broothaerts (BAEX)
Adrien Deghelt (SMAC)
Quentin Ruffacq (DS)

Longueur (concours a 12h30)
Nicolas Stempnick (DS)
Michaél Velter (DAMP)

Perche (concours a 14h00)
Sébastien Hoffelt (ULA)
Laurent Vanhees (ACO)
Raphaél Darquennes (CABW)
Arnaud Art (ACO), athlete scolaire

Nos décathloniens participeront aux épreuves suivantes,

Frédéric Xhonneux Hauteur
Poids

Francois Gourmet 60m
Longueur

Poids (hors match)
Bruno Carton Delcourt  Longueur
Perche

concours a 14h45
concours a 14h30
séries a 12h10 et finale a 14h20
concours a 12h30
concours a 14h30
concours a 12h30
concours a 14h00

A noter le retour a la compétition de Michaél Velter :

Triple saut
Longueur

concours a 16h00
concours a 12h30

Note journalistique

Liste compléte des sélectionnés : http://www.lbfa.be/article 13.php




0 Horaire :

COURSES CONCOURS
10.00 5000m Marche TC H&D 10.30 Perche D
Longueur D
Poids D
11.00 60m haies D Séries
11.25 60m haies H Séries
11.50 60m D Séries
12.10 60m H Séries
12.30 Hauteur D
13.45 60m haies H Finale Longueur H
60m haies JUN H Finale Directe
14.00 60m haies D Finale 14.00 Perche H
14.10 60m D Finale B
60m D Finale A
14.20 60m H Finale B
60m H Finale A
14.30 400m (*) D Finale Directe 14.30 Triple saut D
Poids H
14.55 400m (*) H Finale Directe 14.45 Hauteur H
15.20 800m (*) D Finale Directe
15.40 800m (*) H Finale Directe
16.00 200m (*) D Finale Directe 16.00 Poids JUN H
16.25 200m (*) H Finale Directe Triple saut H
16.50 1500m (*) D Finale Directe
17.00 1500m (*) H Finale Directe
17.15 3000m H Finale Directe
*) Classement au temps si plusieurs séries.

o Adresse du jour:

Topsporthal Vlaanderen, Zuiderlaan 14, 9000 Gand
Plan de route : http://www.topsporthal.be/NL/praktisch/ligging.asp

0 Reésultats :

Vous pourrez suivre les résultats en direct via ce lien : http://results.toastit-live.be/
lls seront placés des le samedi soir sur : http://www.lbfa.be/article 12.php




