
 
 
 
 

Hommes Disciplines Dames 

U20   U20  

10.62 100m 11.81 

21.47 200m 24.13 

47.70 400m 54.81 

1.50.41 800m 2.07.55 

3.48.58 1500m 4.24.53 

  3000m 9.35.00 

14.30.00 5 Km 16.40.00 

30.45.00 10 Km   

14.30 100/110 H 14.01 

52.50 400 H 60.34 

9.10.00 3000 St 10.35.00 

2m13 Hauteur 1m80 

5m03 Perche 3m92 

7m47 Longueur 6m16 

15m39 Triple 12m89 

18m07 Poids 14m24 

54m00 Disque 48m20 

67m55 Marteau 57m76 

67m50 Javelot 50m50 

7000 Deca/Hepta 5150 

 
 
Ces critères de sélection sont à réaliser une fois entre le premier janvier 2009 et le 
12 juillet 2009 inclus. 
 
Remarque : La commission de sélection se réserve le droit de ne pas sélectionner un 
athlète ayant pourtant réalisé le critère qualificatif, et ce, pour cause de blessure, 
méforme, ou autre. 
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