CHAMPIONNATS L.B.F.A. DE CROSS - DIMANCHE 28 FEVRIE R 2010

DOUR

Inscriptions :

Les inscriptiongnasters, seniors, juniors ainsi que les cross cowse font au moyen des
formulaires ci annexeés.
Elles doivent étre en possession de la L.B.F.Ar polundi 15/02/10 a 12h00.

Pour les catégories benjamins 2002 et 2001, papiténimes, cadets et scolaires filles et
garconsaucune inscription préalable Ces athléetes sont autorisés a se rendre autdi&par
leur épreuve munis d’'une carte de cross blanchepsam les catégories scolaires F et G2
année et cadets F et &®aAnnée (voir indication ci-dessous).

Tous les athletes sont priés de se munir d'une cericross BLANCHEauf pour les
exceptions voir ci dessous.

Pour les masters, priére d’utiliser des cartesodéecir, soit :

W/M 35 athléte né(e) entre le 29/02/70 et 28/92/% bleu

W/M 40 athléte né(e) entre le 29/02/65 et 28/02/¥blanc

WIM 45 29/02/6028/02/65 =>rose clair
W/M 50 29/02/6628/02/60 =>vert

W/M 55 29/02/8028/02/55 =>orange

M 60 29/02/et 28/02/50 =>jaune clair
W 60+ 28/0280%t avant ==>jaune clair
M 65+ 28/024b et avant =>rose foncé

Les catégories « Espoirs » F/H (athletes nés e8098RB) sont priés de bien vouloir utiliser
une carte verte ; ceci afin de pouvoir les différenplus rapidement des seniors.

Les scolaires 94 F/G sont également priés de s& iifune carte orange afin de pouvoir les
différencier des scolaires 93, pour les mémesmaides cadets F/G 95 courront avec une
carte de couleur jaune fonce.

Les cerclegloivent fournir aux athlétesles cartes de cross de couleur adaptées a leur
catégorie !

Droits d’inscriptions :

Championnat : 1,5 euros (paiement dans la facteia@ddure du cercle via les résultats) -
Inscriptions le jour méme (pour les catégoriesgea masters) : 5 euros
Prix d’entrée : 6 euros



Classement individuel :

Dans chaque catégorie, il est établi un classemdiiduel.

Dans les catégories cadets et scolaires, il esli étaclassement individuel par année de
naissance.

Pour les catégories masters, il est établi unemassat individuel pour les catégories M35 H et

M35 D et un classement individuel regroupant lesesucatégories. Il ne sera toutefois établi
gu’'un seul classement si I'épreuve se déroule ersenle course.

Podium :

Article 1.4.0 CHAMPIONS ET PODIUM (Reglements syifsit

1.4.1. Les athletes classés aux trois premieregplde leur catégorie, conformément au point
1.3.0., sont appelés au podium, le premier étamésadnampion L.B.F.A. de la catégorie
concernée.

1.4.2. Dans la catégorie seniors, les trois athléspoirs (3 premieres années seniors) les
mieux classés sont également appelés au podiypredaer étant sacré champion L.B.F.A.
Ce podium et ce titre sont cumulables avec ces méls@nctions en seniors.

1.4.3. Dans les catégories masters, les troistathlés mieux classés de chaque catégorie
(M35, M40, M45, M50...,W35, W40, W45...) sont appeléspadium, le premier étant sacré
champion L.B.F.A.

1.4.4. Les appelés au podium recoivent une mégdadlen leur place.

Classement intercercles :

Celui-ci est obtenu par addition des places des :
= Dames: 3 premiéres classées par cercle pour toutesatégories a partir de cadettes
= Hommes: 4 premiers classés par cercle pour toutes Iégodes a partir de cadets.

Classement général intercercles :

Trois classements généraux intercercles sont étabjhommes/2)dames/3)général L.B.F.A.

Pour ce qui est du classement général Intercetekesjspositions des articles 1.5.2. et 1.5.3.
des reglements sportifs restent d’application



Horaire
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BENJAMINS FILLES 2002

BENJAMINS FILLES 2001
BENJAMINS GARCONS 2002
BENJAMINS GARCONS 2001
PUPILLES FILLES 2000
PUPILLES FILLES 99
PUPILLES GARCONS 2000
PUPILLES GARCONS 99
MINIMES FILLES 98
MINIMES FILLES 97
MINIMES GARCONS 98
MINIMES GARCONS 97
CADETTES FILLES 96/95
CADETS GARCONS 96/95
SCOLAIRES FILLES 94/93
SCOLAIRES GARCONS 94/93

CROSS COURT DAMES
CROSS COURT HOMMES

SENIORES DAMES
SENIORS HOMMES

JUNIORS DAMES 92/91
MASTERS DAMES >35
JUNIORS HOMMES 92/91
MASTERS HOMMES >35
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1000 m
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1000 m
1000 m
1000 m
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1500 m
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