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EXAMEN DE PROMOTION POUR L’OBTENTION DU

BREVET NATIONAL ET INTERNATIONAL

21 MARS 2009

Pour obtenir le brevet national, vous devez obtenir 70% des points.

Pour obtenir le brevet international et avoir accès au stage, vous devez obtenir 75% des points.

Question n°1 (32 points).

Ci-dessous se trouvent 16 affirmations. 

Entourez la réponse exacte.

Une réponse correcte vous rapportera 2 points.

Pour une réponse incorrecte, il vous sera retiré 1 point.

Si vous ne répondez pas, aucun point ne vous sera attribué.

1. Dans un relais 4X100, un athlète place 2 marques dans son couloir. Un membre du jury lui demande de retirer une marque.

Vrai
2. Dans un concours de saut en longueur lors d’épreuves combinées, le juge chef de ce concours doit faire un classement après les trois premiers essais et donner le nouvel ordre dans lequel sauteront les concurrents. Le premier étant l’athlète qui a le plus mauvais résultat.

Faux

3. Au saut en hauteur, un athlète est gêné par un athlète participant au 10000m. L’athlète demande au juge chef de concours de remettre l’horloge au temps imparti pour ce saut. Ceci lui est accordé.

Vrai

4. Au saut à la perche, un athlète franchit la barre de façon réglementaire. La perche reste appuyée contre la barre. L’athlète en reprenant sa perche fait tomber la barre. L’officiel donne un essai nul.

Faux
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5. La longueur du marteau se mesure depuis le dessus de la poignée jusqu’en dessous du poids.

Faux

6. Lors du 3000m steeple, il est conseillé que la première haie à franchir soit plus longue que les autres. Cette haie se situe juste avant la rivière.
Faux

7. Dans une course de 80 m haies, la vitesse du vent sera mesurée pendant une période de 13 secondes.

Faux

8. C’est impossible que des temps pris par un appareil de chronométrage entièrement automatique soient annulés.

Faux

9. Dans un 4x100m outdoor, tous les athlètes ont une zone d’élan de 10m.

Faux

10. Pour battre un record dans un concours, il faut obligatoirement 3 participants ou plus à l’épreuve.

Vrai

11. Au saut à la perche, lors d’épreuves combinées, lorsqu’il ne reste plus que trois concurrents, le délai autorisé est de 2 minutes.

Vrai

12. Au saut en hauteur, l’athlète dépasse avec son bras la surface verticale au-delà de la ligne blanche sans rien toucher mais il ne saute pas. Il reprend son élan et réussit son saut dans le temps autorisé. Le juge donne un nul.
Faux
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13. Au javelot, un athlète peut placer des marques (maximum 2) dans la piste d’élan.

Faux

14. Les relais : le bord de la ligne qui indique le début de la zone de transmission est compris dans la zone de transmission.

Vrai

15. Une plainte auprès du jury d’appel, qui est écrite et signée par une personne responsable agissant au nom de l’athlète, doit être déposée dans les soixante minutes qui suivent l’annonce officielle de la décision du juge arbitre.
Faux

16. La règle du placement des relayeurs successifs du 4x200m (couru à l’extérieur et pas entièrement en couloir) est la même que pour le 4x400m.

Faux

Question n°2 (6 points).
400 m Haies : Donnez 6 fautes pour lesquelles un athlète peut être disqualifié.

· Responsable du 2ème faux départ.

· Dans un virage, il court sur ou à l’intérieur de la ligne délimitant l’intérieur de la piste.

· Il ne franchit pas une haie.

· Il franchit une haie qui n’est pas dans son couloir.

· Il gêne un autre concurrent.

· Il passe le pied ou la jambe en dessous du plan horizontal du haut de la haie au moment du franchissement.
· Il renverse délibérément une haie.
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Question n°3 (13 points).
Saut en hauteur

	
	174
	177
	180
	183
	187
	190

	A
	XO
	XXO
	O
	XXX
	
	

	B
	XO
	XXO
	O
	X-
	X-
	X

	C
	XO
	XXO
	O
	XX-
	-
	X


Les athlètes A, B et C luttent pour la première place (les autres participants sont déjà éliminés).
a. Voyez vous des fautes ? (1pt).

Barre à 186 à la place de 187.

b. Comment allez-vous continuer  votre travail ? (6pts).

- 
Faire un barrage avec les 3 athlètes.

· Mettre la barre à 183 pour le barrage (= hauteur prévue par l’organisation et qui suit la dernière hauteur franchie par les athlètes).

· Monter ou baisser la barre de 2 cm.

· Les athlètes doivent sauter à chaque hauteur de barrage et ils peuvent sauter une seule fois par hauteur.

· Une fois qu’un athlète réussi et que les autres ont échoué, le concours est terminé. L’athlète vainqueur ne peut pas continuer à sauter.

· Les hauteurs réussies dans le barrage comptent pour le résultat.
c. Quel est le délai autorisé pour (3pts)
1. Le 3ème essai de l’athlète A à 177 : 1’30
2. L’essai de l’athlète C à 180 : 1’30
3. L’essai de l’athlète B à 190 : 2’
d. Si ce concours de saut en hauteur se déroule dans des épreuves combinées, quel est le délai autorisé pour (3pts)
1. Le 3ème essai de l’athlète A à 177 : 1’30

2. L’essai de l’athlète C à 180 : 1’30

3. L’essai de l’athlète B à 190 : 2’
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Question n°4 (6 points).

Le Steeple.

Combien d’obstacles doivent-ils être franchis entre le départ et le premier passage de la ligne d’arrivée ?

	
	Rivière à l’intérieur
	Rivière à l’extérieur

	3000m Steeple
	0
	0

	2000m Steeple
	0
	3

	1500m Steeple
	1
	1


Question n°5 (5 points).
Les virages.
La piste comporte 6 couloirs.
Les courses de relais se déroulent avec 4 équipes.

Six athlètes participent aux autres courses.

Avec combien de virages, les courses suivantes doivent-elles être courues en couloirs ?
200m : 1
4x400m : 1 ou 3

800m : 1 ou aucun

400m : 2

4x200m : 1, 3 ou 4
1 point par réponse complète.
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Question n°6 (5 points).

Quel est le temps minimum qui devrait s’écouler entre la demi-finale et la finale d’un :

100m : 45’

800m : 90’

1500m : pas le même jour.

Dans une épreuve combinée, entre la dernière épreuve du 1er jour et la 1ère du second jour, il devrait s’écouler, si possible, un minimum de    10    heures.
Si possible, il y aura un intervalle d’au moins     30’   entre la fin d’une épreuve et le commencement de la suivante dans la même journée.

Question n°7 (6 points).

Comment organisez-vous une course de 10000m avec départ décalé ?

· A partir de combien d’athlètes ? plus de 12.
· Comment procéder ? faire 2 groupes. Un groupe composé d’environ 65% des athlètes sur la ligne incurvée du départ normal et l’autre groupe sur une ligne de départ incurvée marquée en travers de la moitié extérieure de la piste. Cette ligne de départ doit être placée de telle sorte que tous les athlètes parcourent la même distance. Le 2ème groupe devra courir jusqu’ à la fin du 1er virage sur la moitié extérieure de la piste.
· Rabattement ? à la ligne de rabattement du 800m.
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Question n°8 (5 points)  S’il y a une erreur 0/5
Saut en longueur

Les prestations suivantes ont été notées pour les 3 premiers  essais.

Quels sont les athlètes qui participent à la finale ?

Finale à 9 avec A, B, E, G, H, I, J, K, L

Dans quel ordre se déroulent les 3 derniers essais ?

E, G, A, K, I, B, H, J, L
Faites le classement  intermédiaire.

A     7,95        X            8,16

7
B     8,27          -            8,43

4
C     -                 X         7,99

12
D     7,40        8,03         X

10
E     X            7,75         8,15

8
F     8,03          X           7,40

10
G     7,75        8,15         X

8
H     X            8,43          8,32

3
I     8,21         8,12          7,44

5
J     8,43         X              8,33

2
K    6,98         8,02          8,16

6
L     X             8 ,26         8,45

1
Question n°9 (12 points)

Saut en hauteur

Déterminez la performance de chaque athlète. (3 points)
Relevez les anomalies et notez-les. (3 points)
Effectuez le classement (3 points)


Hauteurs du barrage (3 points)
	 
	1,75
	1,80
	1,85
	1,90
	1,95
	2,00
	2,03
	2,06
	2,09
	2,12
	2,15
	 2,12
	 2,14
	2,16
	2,18 
	Performance
	place

	  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	A
	0
	0
	0
	0
	X0
	X0
	XX
	0
	X0
	XX-
	X
	0
	X
	0
	 
	 212
	 4

	B
	-
	-
	-
	-
	0
	0
	X0
	XX0
	XXX
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 206
	 10

	C 
	-
	-
	-
	0
	0
	0
	-X
	XX0
	XXX
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 206
	 9

	D
	0
	0
	XX-
	0
	X0
	X0
	0
	XX0
	X-
	XX
	 
	 
	 
	 
	 
	 206
	 11

	E
	-
	-
	-
	XX0
	X-
	XX
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 190
	 13

	F
	-
	-
	0
	0
	XX0
	XX0
	X-
	XX
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 200
	 12

	G
	0
	0
	0
	-
	0
	XX0
	XX
	0
	X0
	XXX
	 
	0
	X
	 
	 
	 212
	 4

	H
	-
	0X
	0
	0
	X0
	XX0
	X-
	0
	X0
	X-
	XX
	X
	 
	 
	 
	 209
	 6

	I
	-
	-
	-
	-
	0
	XX0
	XX0
	-
	X0
	-
	XXX
	0
	0
	0
	X
	 216
	 2

	J
	0
	0
	-
	X0
	X0
	0
	X0
	X0
	X0
	XX-
	X
	0
	0
	X
	 
	 214
	 3

	K
	-
	-
	-
	0
	XX0
	X0
	X0
	X0
	X0
	-
	XXX
	 
	 
	 
	 
	 209
	 7

	L
	-
	-
	-
	-
	0
	0
	0
	0
	XX0
	XXX
	 
	 
	 
	 
	 
	 209
	 8

	M
	0
	0
	0
	-
	X0
	XX0
	-
	X0
	X0
	XXX
	 
	0
	0
	0
	0
	 218
	 1
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Question n°10 (10 points)

Lancer du disque

	Qualification 
	 
	 
	 
	Finale
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Athlètes
	Qualif 1
	Qualif 2
	Qualif 3
	 
	Essai  1
	Essai 2
	Essai  3
	Essai 4
	Essai  5
	Essai  6

	A
	X
	53,71
	54,22
	 
	Abandon
	 
	 
	 
	 
	 

	  B
	54,52
	55,02
	-
	 Q
	54,87
	X
	55.12
	X
	54,98
	54,92

	C
	56,44
	59,01
	-
	 Q
	57,14
	56,12
	X
	56.98
	55,48
	54,87

	D
	61,02
	-
	-
	 Q
	59,98
	Blessé
	 
	 
	 
	 

	E
	54,12
	54,99
	54.21
	 q1
	54,18
	55,02
	54,98
	54.82
	54,87
	55,06

	F
	52,26
	55,02
	-
	 Q
	55,02
	54,87
	54,92
	-
	-
	-

	G
	54,18
	55,58
	55,48
	 Q
	52,12
	X
	55,24
	55,62
	56,04
	55,88

	H
	59,01
	-
	-
	 Q
	56,28
	58,42
	59.13
	60,03
	X
	-

	I
	56,12
	-
	-
	 Q
	54,25
	56.52
	56.48
	55,55
	56,12
	56,48

	J
	54,18
	54,98
	54,86
	 q2
	X
	X
	55,22
	X
	X
	X

	K
	52,24
	54,87
	55,04
	 Q
	X
	X
	54,87
	54,28
	X
	X

	L
	53,12
	X
	54,82
	 
	56.02
	55.12
	54,82
	57.12
	56.04
	56,88

	M
	X
	X
	55,13
	 Q
	54,97
	X
	54,99
	-
	-
	-

	N
	56,24
	X
	-
	 Q
	X
	55,98
	55,18
	53,12
	57,03
	55,58

	0
	54,42
	54,56
	54,98
	 
	54,86
	55,12
	54,22
	55,06
	54,98
	X


La distance de qualification est de 55m. La finale se fait avec 12 athlètes.

1. Qui n’est pas qualifié pour le concours ? A, L, O
2. Combien de prestations sont à barrer dans la qualification ? C 2ème essai, G 3ème essai, N 2ème essai
3. Qui remplace le blessé dans la finale ? Personne, finale à 7
4. L’athlète C améliore-t-il le record national (=58m04) ? Non, car il est qualifié au 1er essai.
5. Qui a son premier lancer dans la finale (trois derniers essais) ? B
6. Qui obtient la dernière place de qualification ? J
7. Faites le classement.

1
H
60,03

2
D
59,98

3
C
57,14

4
N
57,03

5
I
56,52

6
G
56,04

7
J
55,22

8
B
55,12

9
E
55,02

10
F
55,02

11
M
54,99

12
K
54,87
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