Athlétisme
Week-end des 25-26-27 novembre – Centre Adeps de Jambes.
Colloque sur le sprint 

Dans le cadre des échanges culturels entre des deux Directions générales du Sport de  la France et  de la communauté française de Belgique  , un colloque Haut niveau organisé en synergie avec l’Adeps, la ligue belge francophone , son association d’entraîneurs ( GEFA) et le CGRI  s’est tenu au centre Adeps de Jambes .

Le thème était le sprint avec toutes ses implications : l’optimalisation de la foulée et tous les drills  techniques s’y rapportant , le départ , l’explosivité ,  l’évaluation du sprinter avec divers protocoles directement applicables sur le terrain ou  via les outils comme l’optojump , le reactime et  la vidéo .

C’est Gérard Lacroix , cadre technique à la fédération française d’athlétisme et responsable du Pôle France de Poitiers , entraîneur  de sprint et haies de  renom dans l’hexagone et remarquable pédagogue qui est venu partager son savoir .
Nombreux sont les entraîneurs francophones et luxembourgeois qui ont rallié le centre Adeps ce samedi bravant la neige et le froid puisque pas moins de 50 coaches ont pu apprécier les exposés de monsieur Lacroix , qui a prolongé le week-end en dirigeant une formation d’entraîneurs le dimanche matin avant de rejoindre la cité du Futuroscope après un week-end très enrichissant pour les cadres techniques du sprint francophone .
