11. CHAMPIONNATS DE BELGIQUE INDOOR MASTERS 13/03/2010 – HORAIRE
Confirmation

Minimum 45 min avant l’épreuve
Chambre d’appel







Courses : minimum 10 min avant l’épreuve





Perche :   minimum 40 min avant l’épreuve

Autres :    minimum 20 min avant l’épreuve
	
	COURSES
	
	
	
	CONCOURS
	

	 9.30
	60H
	
	M35 –M40
	1,00  13-9
	
	9.30
	Poids
	W35 à W45       4kg

	 9.35
	60H
	
	M45
	1,00  13-9
	
	 
	Triple saut
	M50+

	 9.40
	60H
	
	M50
	0,91  13-8,5
	
	 
	
	 

	 9.45
	60H
	
	M55
	0,91  13-8,5
	
	 
	
	 

	 9.50
	60H
	
	W35
	0,84  13-8,5
	
	 
	
	 

	 9.55
	60H
	
	M60-M65
	0,84  12-8
	
	 
	
	 

	10.00
	60H
	
	W40
	0 ,76  12-8
	
	 
	
	 

	10.05
	60H
	
	M70-M75
	0,76  12-7
	
	
	
	

	10.10
	60H
	
	W50-W55+
	0,76  12-7
	
	 
	
	 

	10.15
	400m
	S1
	M35
	
	
	10.15
	Poids
	W50+                3kg

	10.19
	400m
	S2
	M35
	
	
	
	Hauteur
	M50+

	10.23
	400m
	S1
	M40
	
	
	 
	Triple saut
	M35 à M45

	10.27
	400m
	S2
	M40
	
	
	
	
	

	10.31 
	400m
	
	M45
	
	
	 
	
	

	10.35 
	400m
	
	M50
	
	
	 
	
	 

	10.39 
	400m
	S1
	M55
	
	
	 
	
	 

	10.43
	400m
	S2
	M55
	
	
	
	
	

	10.47
	400m
	
	M60
	
	
	
	
	

	10.51 
	400m
	
	M65
	
	
	 
	
	 

	10.55
	400m
	
	M70+
	
	
	
	
	

	10.59 
	400m
	
	W35
	
	
	 11.00
	Perche
	W35+

	11.03 
	400m
	
	W40
	
	
	 
	
	 

	11.07 
	400m
	
	W45
	
	
	 
	
	 

	11.11 
	400m
	
	W50+
	
	
	 
	
	 

	11.30
	60m
	S1
	M35
	
	
	11.30
	Poids
	M35 à M45   7,26kg

	11.34
	60m
	S2
	M35
	
	
	
	Triple saut
	W35+

	11.38
	60m
	S3
	M35
	
	
	
	
	

	11.42 
	60m
	S1
	M40
	
	
	 
	
	

	11.46
	60m
	S2
	M40
	
	
	
	
	

	11.50
	60m
	S3
	M40
	
	
	
	
	

	11.54 
	60m
	S1
	M45
	
	
	
	
	

	11.58
	60m
	S2
	M45
	
	
	
	
	

	12.02 
	60m
	
	M50
	
	
	 
	
	 

	12.06 
	60m
	
	M55
	
	
	 
	
	 

	12.10 
	60m
	
	M60
	
	
	 
	
	 

	12.14
	60m
	
	M65
	
	
	
	
	

	12.18
	60m
	
	M65
	
	
	
	
	

	12.22
	60m
	
	M70+
	
	
	
	
	

	12.26 
	60m
	
	W35
	
	
	 
	
	 

	12.30 
	60m
	S1
	W40
	
	
	 
	
	 

	12.34
	60m
	S2
	W40
	
	
	
	
	

	12.38 
	60m
	
	W45
	
	
	 
	
	 

	12.42 
	60m
	
	W50
	
	
	 
	
	 

	12.46 
	60m
	
	W55
	
	
	 
	
	 

	12.50
	60m
	
	W60
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.30
	800m
	
	M35
	
	
	13.30
	Perche
	M35+

	13.36
	800m
	
	M40
	
	
	 
	Poids
	M50-M55           6kg

	13.42 
	800m
	
	M45
	
	
	 
	Hauteur
	M35 à M45

	13.48 
	800m
	
	M50-M55
	
	
	 
	Longueur
	W35+

	13.54 
	800m
	
	M60-M65
	
	
	 
	
	 

	14.00
	800m
	
	M70+
	
	
	
	
	

	14.06 
	800m
	
	W35-W40
	
	
	 
	
	 

	14.12 
	800m
	
	W45-W50
	
	
	 
	
	 

	14.18 
	800m
	
	W55
	
	
	 
	
	 

	15.00
	200m
	S1
	M35
	
	
	15.00
	Poids
	M60-M65          5kg

	15.03
	200m
	S2
	M35
	
	
	
	Longueur
	M35 à M45

	15.06
	200m
	S3
	M35
	
	
	
	Hauteur
	W35+

	15.09
	200m
	S4
	M35
	
	
	
	
	

	15.12 
	200m
	S1
	M40
	
	
	 
	
	

	15.15
	200m
	S2
	M40
	
	
	
	
	

	15.18
	200m
	S3
	M40
	
	
	
	
	

	15.21 
	200m
	S1
	M45
	
	
	 
	
	

	15.24
	200m
	S2
	M45
	
	
	
	
	

	15.27
	200m
	S3
	M45
	
	
	
	
	

	15.30 
	200m
	S1
	M50
	
	
	 
	
	 

	15.34
	200m
	S2
	M50
	
	
	
	
	

	15.38 
	200m
	
	M55
	
	
	 
	
	 

	15.42
	200m
	
	M60
	
	
	
	
	

	15.46
	200m
	S1
	M65
	
	
	
	
	

	15.50
	200m
	S2
	M65
	
	
	
	
	

	15.54
	200m
	
	M70+
	
	
	
	
	

	15.58
	200m
	
	W35
	
	
	 
	
	 

	16.02 
	200m
	
	W40
	
	
	 
	
	 

	16.06 
	200m
	
	W45-W50
	
	
	 
	
	 

	16.10 
	200m
	
	W55+
	
	
	 
	
	 

	16.15
	1500m
	
	M35-M40
	
	
	16.15
	Poids
	M70+                4kg

	16.21 
	1500m
	
	M45-M50
	
	
	 
	Longueur
	M50+

	16.28
	1500m
	
	M55+
	
	
	
	
	

	16.35 
	1500m
	
	W35-W40-W45
	
	
	 
	
	 

	16.43 
	1500m
	
	W50+
	
	
	 
	 
	 

	16.50
	4x200m
	
	W35+
	
	
	Relais inscriptions sur place à partir de15.30

	17.00
	4x200m
	
	M35+
	
	
	
	
	


