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	Groupement des Entraîneurs Francophones d’Athlétisme

http://www.lbfa.be



Aux Secrétaires des clubs

Objet :  GEFA – affiliation des entraîneurs.

Madame la Secrétaire,

Monsieur le Secrétaire,

Le Groupement des Entraîneurs Francophones d’Athlétisme a pour objectif l’organisation de la formation continue des entraîneurs brevetés.

Il est également actif dans la défense et la valorisation de ses membres.

Enfin, notre association développe activement des actions en faveur du développement des infrastructures permanentes permettant la pratique de l’athlétisme en salle.

A ce jour, nous comptons 150 membres en ordre de cotisation 2011.

Nous avons répertorié bon nombre de collègues qui ne sont pas encore membres de notre association.

Aussi nous nous permettons de vous solliciter pour diffuser cette information auprès de vos entraîneurs « non membres » pour les inciter à nous rejoindre.

Vous trouverez, à cet effet, quelques formulaires d’inscription, avec un petit mot sur nos actions réalisées durant l’année 2010.

Pour la modique somme de 26€, chaque entraîneur reçoit une carte d’affiliation, qui lui donne accès gratuitement aux compétitions organisées sous la responsabilité de la LBFA – VAL et LRBA.

Il reçoit également un abonnement gratuit à la revue « ZATOPEK » 

- 4 parutions /an – valeur 20€.

Il a également accès gratuitement à la plupart de nos activités (colloques- recyclages, etc.).

Chaque nouvelle affiliation GEFA est un signe d’encouragement supplémentaire pour le travail réalisé par le Comité du GEFA composé de Jean Michel GARIN, Roger IGO, 
André MAHY, Christian MAIGRET, Serge MOREAUX, Noel LEVEQUE.

Sachez que certains clubs ont décidé de payer la cotisation GEFA de leurs entraîneurs brevetés.  Nous vous encourageons bien évidemment, à suivre cet exemple intéressant et valorisant.

Dans le courant du mois de juin, nous reprendrons contact avec vous, car nous envisageons une campagne de promotion pour encourager vos entraîneurs à suivre les formations de niveau 1.

D’avance, nous vous remercions pour votre collaboration.

Sincères salutations sportives,

Jean Michel GARIN

Président du GEFA

Cher(e) Secrétaire,

Permettez- moi de dresser rapidement le bilan GEFA de l’année écoulée.

Nous avons enregistré 150 membres en ordre de cotisation durant l’année 2010. 

(nouveau record)

Le Comité GEFA se composant des membres ci-dessous s’est réuni à 6 reprises entre le 15 janvier et le 1er octobre 2010.  

Comité :

Mr. Jean Michel GARIN, Président, 

Mr. André MAHY, Secrétaire, 

Mr. Serge MOREAUX, Trésorier, 

Mrs. Noël LEVEQUE et Christian MAIGRET, membres LBFA, 

Mr. Roger IGO, membre 

Le Comité GEFA a tenu à privilégier deux axes de travail :

A. un volet formation continue

B. un volet «politique » avec les objectifs suivants :

1. obtenir une salle indoor en Communauté Française

2. sensibiliser les autorités de l’ ADEPS sur la polyvalence des sols dans les centres

3. améliorer le statut financier de l’entraîneur

Au cours de l’année 2010, notre Comité a organisé les activités suivantes, dans le cadre de la formation continuée :

- le 20 mars 2010 :
« Le suivi psychologique de l’athlète » 

avec les psychologues du sport Mrs. J. COLINET, F. DE ZANET 

et Mme E. ANDRE

« Le suivi nutritionnel de l’athlète » 

avec le nutritionniste Mr. D. PAUQUET

- le 11 juin 2010 :
« Les compléments alimentaires » 

avec Mr. A. CARPENTIER, Professeur à l’ULB et entraîneur LBFA

- le 2 octobre 2010 : « Structure et organisation d’une école d’athlétisme »



Avec Mr. N. LEVEQUE, Administrateur LBFA, Président du CABW et 

membre délégué de la LBFA au sein du GEFA-LBFA.

- les 8 et 9 octobre 2010 : « Formation aux techniques d’haltérophilie »




Avec Mr. Ph. DEPAUW, entraîneur et responsable du CPMCP 

d’Auderghem.

- le 23 octobre 2010 : « La planification de l’entraînement » 

avec les Professeurs J. DUCHATEAU et A. CARPENTIER – ULB 

et le Dr. fédéral H. AUQUIER

- le 5 novembre 2010 : « Préparation du 400m »

    Avec N. DAKIN Head coach en Angleterre et  Professeur 

              d’ université.

Pour ce qui est de l’axe « politique », le GEFA a produit un compte-rendu du voyage d’études sur les salles d’athlétisme dans le nord de la France.

Une réunion s’en est suivie au siège de la LBFA avec les représentants des Ministres 

A. ANTOINE et E. KIR ainsi que les représentants de leurs administrations respectives.

Si la salle indoor semble acquise dans le futur centre de formation sportive de haut niveau, l’ADEPS s’intéresse au projet du GEFA qui propose une salle d’athlétisme polyvalente au centre de « la Fraineuse » à Spa.

Voici donc l’ensemble des actions menées par le GEFA en 2010.

Permettez-moi de remercier les membres du Comité qui ont travaillé toute l’année pour réussir l’ensemble des activités ; des compliments également à l’attention de 

Mme Frédérique DEROUBAIX, Secrétaire à la LBFA, qui gère le dossier GEFA.

Il me reste le plaisir de vous inviter à renouveler votre cotisation pour l’année 2011 selon les modalités qui figurent en annexe.

Notre objectif est d’atteindre les 200 membres en 2011. Un courrier spécifique sera adressé prochainement aux Secrétaires des clubs de la LBFA afin de les sensibiliser aux activités du GEFA.

D’avance je vous remercie pour votre confiance et votre soutien.

Sincères salutations sportives,

   Jean Michel GARIN

    Président du GEFA

Venez rejoindre le GEFA 2011
Cher Entraîneur,

Que vous soyez ancien membre GEFA diplômé, entraîneur actuel diplômé(e) repris sur les listes de la LBFA, régent(e) ou licencié(e) en éducation physique en activité dans un club de la LBFA, ce mot s’adresse à vous.


Les objectifs du GEFA sont :
· Créer un lien entre les entraîneurs

· Faire entendre vos attentes

· Favoriser l’amélioration des connaissances par :

· La mise sur pied de séances d’information, de formations continuées
· Une information sur les colloques, les formations et autres

Qu’offre le GEFA :
· L’accès gratuit ou une réduction sur les frais de participation aux colloques et séminaires organisés par le GEFA

· L’accès gratuit sur tous les sites  (stades) de compétitions indoor et outdoor à l’exception de quelques meetings tels le Van Damme et la Nuit de l’athlétisme
· L’abonnement gratuit à la revue « ZATOPEK » (4 parutions/an) 

Condition d’adhésion :

La cotisation pour l’année 2011 s’élève à 26,00€ à verser sur le 

Compte IBAN : BE38 0682 3874 0972 avec la mention : cotis GEFA 2011 + nom et prénom

Nous espérons, Cher entraîneur, vous compter bientôt parmi nous et répondre aux mieux à vos demandes et à vos attentes.

Ensemble garantissons  la qualité des entraîneurs.


Le Comité GEFA

COTISATION GEFA 2011

Bulletin à renvoyer à la LBFA

Av. de Marathon 119D à 1020 Bruxelles

Fax : 02/47 47 209   E mail : f.deroubaix@skynet.be
Bulletin d’inscription GEFA  2011

Conditions d’admission : Chapitre XV  statuts ROI 
15.1.1. Le Groupement des Entraîneurs Francophone d’Athlétisme se compose de personnes occupant ou ayant occupé un poste d’entraîneur dans un cercle de la L.B.F.A. et qui sont titulaires, soit d’un brevet en athlétisme, soit d’un diplôme de régent ou de licencié en éducation physique.  Le comité dudit groupement se réserve le droit d’accepter toute personne.
NOM :…………………………………………..
nouveau membre : oui  /  non

PRENOM :…………………..………DATE DE NAISSANCE : …………………….

ADRESSE : ………….…………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………….

E MAIL : …………………………………………………………………………...

CLUB D’AFFILIATION : ………..……..
CLUB(S): ……………….. 

CATEGORIE(S) ENTRAINEE(S) :……………………
* DIPLOME LBFA-ADEPS:   OUI     /   NON     
LEQUEL: niveau  ………..








ANNEE : …………………








N° BREVET : ……………

* DIPLOME D’EDUCATION PHYSIQUE :   OUI    /   NON
              Si oui :    REGENT (bachelor EPS)  /  LICENCIE (master EPS)



     Copie du diplôme à mettre en annexe

Je m’inscris au GEFA pour l’année 2011 et je verse la somme de 26,00€ sur le 
Compte IBAN : BE38 0682 3874 0972  avec la mention : Cotis GEFA 2011 + nom et prénom

J’autorise la Ligue Belge Francophone d’Athlétisme à céder mes coordonnées personnelles à la SPRL Editions Sport et Santé, magazine Zatopek, dont le siège social est sis à 1180 Bruxelles, 177 rue Vanderkindere, afin de recevoir les revues « ZATOPEK ».

Mes coordonnées ne pourront être communiquées par cette société à des fins de marketing direct sans mon accord préalable. (loi du 8 décembre 1992 relative à la protection de la vie privée)



OUI



NON

Date
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