Journées fédérales d’entrainement et évaluation Demi-fond et Cross  
17 mars 2012 Jambes
Cher(e) Athlète,

La Direction Technique de la LBFA organise, dans le cadre des ‘’Journées fédérales Demi-fond et Cross’’, une journée d’évaluation et d’entrainements le 17 mars 2012  à JAMBES (Centre ADEPS).

Cette journée s’adresse aux athlètes des catégories (G et F) cadet 98-97, scolaire 96-95, junior 93-94 
et espoir 90-91-92.

Critères de sélection :

· Demi-fond piste : sur base du TOP 10 LRBA ou du TOP 3 LBFA en CAD/SCO (+ un(e) 1ère année s’il n’est pas dans le TOP 3, doivent être dans le TOP 25 LRBA ; pour les Jun et Esp doivent être dans le TOP 25 LRBA). 
On tient également compte de résultats de valeur en indoor.
· Cross : sur base du podium LBFA de cross et du TOP 15 du championnat de Belgique de cross.

LES ATHLETES SELCTIONNES ONT ÉTÉ PERSONNELLEMENT INVITES
Cad – Sco – Jun1 : évaluation             Jun2 – Esp : entrainements

Les élites sont invitées à participer sans obligation (entrainements)
L’entraineur responsable est Monsieur Edgar Salvé (tél/fax 04 387 47 34 – GSM 04 94 13 31 62 – Mail  edgard.salve@teledisnet.be ).
Encadrement prévu :

E. Salvé, A. Mahy, Y. Marbaix, R. Igo, B.  Hensenne B., J. Dethioux , O. DEVAUX , R. Defays , 

Jean-Luc De Sutter et Mohamed Boughrad.

En fonction des résultats des championnats de Belgique indoor TC (26 février),                                                      cadet/scolaire (03 mars) , junior/espoir (04 mars) et de cross (11 mars) la sélection pourra être complétée !

Pourrais-tu nous faire savoir avant le 09 mars 2012, via le talon réponse ci-joint que ta réponse soit affirmative ou négative.

Nous te demandons également de faire part de ce courrier à ton entraineur personnel qui est invité à assister à cette journée.

L’horaire est le suivant :

· 09 30Hr Accueil

· 10 00Hr Première séance

· 12 00Hr Repas offert aux athlètes et entraineurs personnels

· 14 30Hr Deuxième séance  (évaluation, n’oubliez pas vos spikes)

· 16 30Hr Fin des activités
Dans l’attente de te voir, nous te prions d’agréer, Cher(e) athlète, nos meilleures salutations sportives.
Edgar Salvé                                                                                             Stéphanie Noel                                                                                    
TALON REPONSE – journée ½ fond 17 mars 2012 - Jambes
A renvoyer à la LBFA - DT, Av. de Marathon 119D à 1020 BRUXELLES avant le 09 mars 2012 

Tf : 02 47 47 202 (Mme DEROUBAIX) - Fax : 02 47 47 209 – E-Mail :  f.deroubaix@skynet.be  

Ou via le lien du site

 https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dFBib3JGUzRVMHh1WWtJRXdXVE5mb3c6MQ
NOM – Prénom ………………………………………………………………………………………………
Je serai présent(e)  à JAMBES le samedi 17 mars 2012  


OUI    -    NON

Mon entraîneur personnel sera présent 


    

OUI    -    NON

Date :

Signature :

