EXAMEN DE PROMOTION 
12 MARS 2011
Ce questionnaire est composé de 11 pages (cette page incluse)

INDIQUER VOTRE NUMERO DE PARTICIPANT SUR CHAQUE PAGE.
Pour obtenir le brevet national, vous devez obtenir 70% des points.

Pour obtenir le brevet international et avoir accès au stage, vous devez obtenir 75% des points.

Numéro du candidat

Question n°1 (20 points).

Ci-dessous se trouvent 10 affirmations. 

Entourez la réponse exacte.

Une réponse correcte vous rapportera 2 points.

Pour une réponse incorrecte, il vous sera retiré 1 point.

Si vous ne répondez pas, aucun point ne vous sera attribué.

1. Dans les épreuves combinées, c’est le 2ème faux départ d’un même athlète qui provoque une disqualification.

VRAI


FAUX

2. Dans une course de 5000m avec plus de 12 athlètes, les concurrents ayant pris le départ sur la moitié extérieure de la piste rejoignent les autres à la ligne de rabattement du 800m.

VRAI


FAUX

3. Pour homologuer un record du monde, la vitesse du vent doit obligatoirement être enregistrée par un anémomètre à ultrasons.

VRAI


FAUX

4. Au saut en hauteur, l’athlète dépasse avec son bras la surface verticale au –delà de la ligne blanche, sans rien toucher, mais il ne saute pas. Il reprend son élan et réussit son saut dans le temps autorisé. Le juge chef du concours donne un nul.
VRAI


FAUX

5. Si un athlète au saut en hauteur ou à la perche demande un essai différé à une hauteur définie au premier ou deuxième essai et qu’il n’est pas présent pour effectuer son essai, une fois son délai écoulé, cet essai sera considéré comme renoncé. Ce qui veut dire qu’il ne pourra plus tenter cette hauteur. Cet essai sera noté sur la feuille de résultat avec un X.
VRAI


FAUX

Numéro du candidat

6. Un athlète au lancer du javelot peut commencer son élan à maximum 36,50m, mesuré du côté intérieur de l’arc de cercle.

VRAI


FAUX

7. Au lancer du poids, l’athlète ne peut pas enduire son poids avec de la magnésie.
VRAI


FAUX

8. Un athlète doit encore commencer son concours au saut à la perche alors que tous les autres concurrents sont éliminés. Il a un délai de 1 minute pour son 1er essai.

VRAI


FAUX

9. Pour aider les athlètes à identifier la ligne de rabattement, on peut placer des petits cônes de 5x5x10cm.

VRAI


FAUX

10. Un médecin de l’organisation ordonne à un participant au 1500m de quitter la compétition. L’athlète refuse et termine la course. Le juge arbitre lui donne un carton jaune.
VRAI


FAUX
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Question n°2 (10 points)

Questions à choix multiples.

Noircissez les bonnes réponses.

1. Pour les courses sur piste, le comité organisateur peut prévoir de l’eau et des éponges :

0 pour le 3000m steeple

0 pour la course de l’heure

0 
à partir du 1500m

0
à partir du 5000m

2. Au triple saut, la distance entre la planche d’appel et l’extrémité la plus éloignée de la zone de réception sera d’au moins

0 19m

0 20m

0 21m

0 23m

3. Au saut à la perche, la longueur maximum autorisée pour les taquets est de

0 45mm

0 55mm

0 65mm

0 75mm

4. Pour quel(s) lancer(s) utilise-t-on un cercle dont le diamètre est de 2,50m ?
0 poids

0 disque

0 marteau

5. Quand la lice est enlevée temporairement dans un virage, des cônes seront placés à des intervalles n’excédant pas :

0 3m

0
4m

0
5m

0
6m
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Question n°3 (4 points)

Dans quelles circonstances et par qui un drapeau jaune doit-il être levé ?

Question n°4 (4 points)

Expliquez comment, lors d’un concours de triple saut qui débute avec 9 athlètes, on peut avoir une finale (les 3 derniers essais) avec 7  athlètes ?
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Question n°5 (10 points)
Course de steeple 

Sur une piste avec la rivière à l’extérieure, le tour de piste passant par la rivière mesure 415m.

1) Quelle est la distance entre les obstacles ?   (1 point)

2) Compléter le tableau suivant :     (9 points)

	
	Nombre total d’obstacles à franchir
	Nombre d’obstacles à franchir avant de passer la ligne d’arrivée pour la 1ère fois
	Distance entre le départ et le 1er passage de la ligne d’arrivée

	3000m steeple


	
	
	

	2000m steeple


	
	
	

	1500m steeple


	
	
	


Question n°6 (5 points)

Quelles épreuves peuvent se terminer par un barrage ? Comment se déroule ce barrage ?
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Question n°7 (7 points)

Quelles sont les différences entre une compétition ordinaire et une compétition d’épreuves combinées ?
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Question n°8 (10 points)

Décathlon

	
	100m
	Long
	Pds
	Haut
	400m
	110mH
	Dis
	Per
	Jav
	1500m
	Total
	Classement

	A
	968
	950
	799
	767
	924
	927
	837
	702
	612
	752
	8238
	

	B
	804
	833
	816
	767
	837
	948
	770
	910
	819
	749
	8253
	

	C
	989
	1005
	868
	794
	865
	984
	950
	910
	904
	-
	8269
	

	D
	814
	980
	776
	906
	836
	885
	777
	849
	797
	633
	8253
	

	E
	834
	883
	681
	850
	831
	927
	775
	972
	741
	726
	8220
	

	F
	870
	962
	752
	906
	943
	948
	0
	910
	811
	761
	7863
	

	G
	894
	823
	795
	794
	911
	964
	889
	790
	636
	724
	8220
	

	H
	933
	993
	798
	850
	913
	0
	786
	819
	950
	750
	7792
	


Notez que 

a) L’athlète A a amélioré le record du décathlon de son pays, ce record est-il valable sachant que le vent mesuré lors du 100m est de +1,8 m/s, au saut en longueur de +1,5 m/s et lors du 110mHaies de +3,0 m/s ? (1 point)

b) Les athlètes C, F et H n’ont pas de points dans une épreuve ( - ou 0 ). Quelles peuvent être les raisons ? Cela peut-il avoir des conséquences ? (4 points)

c) Faites le classement avec commentaires. (5 points)
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Question n°9 (15 points)
Lancer du disque

La distance de qualification est de 55m.

La finale se fait avec 12 athlètes.

	
	Qua 1
	Qua 2
	Qua 3
	
	E1
	E2
	E3
	
	E4
	E5
	
	E6
	
	

	A
	X
	53.71
	54.22
	
	Abandon
	
	
	
	
	
	                                 
	
	
	

	B
	54.52
	55.02
	-
	
	54.87
	X
	55.12
	
	X
	54.98
	
	54.92
	
	

	C
	56.44
	59.01
	-
	
	57.14
	56.12
	X
	
	56.98
	55.48
	
	54.87
	
	

	D
	61.02
	-
	-
	
	56.96
	Blessé
	
	
	
	
	
	
	
	

	E
	54.12
	54.99
	54.21
	
	54.18
	55.02
	54.98
	
	54.82
	54.87
	
	55.06
	
	

	F
	52.26
	55.02
	-
	
	55.02
	54.87
	54.92
	
	-
	-
	
	-
	
	

	G
	54.18
	55.58
	55.48
	
	52.12
	X
	55.24
	
	55.62
	56.04
	
	55.88
	
	

	H
	59.01
	-
	-
	
	56.28
	58.42
	59.13
	
	60.03
	X
	
	-
	
	

	I
	56.12
	-
	-
	
	54.25
	56.52
	56.48
	
	55.55
	56.12
	
	56.48
	
	

	J
	54.18
	54.98
	54.86
	
	X
	X
	55.22
	
	X
	X
	
	X
	
	

	K
	52.24
	54.87
	55.04
	
	X
	X
	54.87
	
	54.28
	X
	
	X
	
	

	L
	52.12
	X
	54.82
	
	56.02
	55.12
	54.82
	
	57.12
	56.04
	
	56.88
	
	

	M
	X
	X
	55.13
	
	54.97
	X
	54.99
	
	-
	-
	
	-
	
	

	N
	56.24
	X
	-
	
	X
	55.98
	55.18
	
	56.12
	57.03
	
	55.88
	
	

	O
	54.86
	54.18
	54.98
	
	X
	54.87
	X
	
	55.06
	54.98
	
	X
	
	


1. Qui n’est pas qualifié pour la compétition proprement dite ?
2. Quelles prestations sont à supprimer dans la qualification ?
3. Qui reçoit la dernière place qualificative ?

4. Qui gagne la compétition et avec quelle performance ?

5. Quelle est la place et la performance de E dans la compétition ?

6. Qui remplace D blessé dans la finale ?

7. C bat-il son record national (=58.04) ?

8. Qui fait le premier lancer dans la finale (3 derniers essais) ?

9. Donnez l’ordre de passage pour le 6ème essai.

Question n°10 (15 points)













Numéro du candidat
Saut en longueur (prestations et vent)

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	A
	X
	7.06
	7.12
	7.30
	7.54
	7.02
	2.0
	1.8
	1.9
	2.1
	1.8
	1.1

	B
	7.60
	7.72
	7.44
	7.76
	7.80
	X
	1.9
	1.7
	1.8
	1.9
	2.1
	1.2

	C
	X
	7.30
	X
	0
	7.28
	7.11
	1.2
	2.0
	1.6
	2.1
	2.2
	1.8

	D
	7.71
	7.60
	7.44
	7.53
	7.69
	7.72
	1.6
	1.9
	1.4
	0.3
	1.4
	2.1

	E
	6.99
	7.09
	7.28
	X
	7.40
	X
	1.5
	1.6
	1.4
	0
	1.0
	1.8

	F
	6.85
	7.31
	7.55
	7.60
	7.58
	7.51
	1.6
	1.7
	1.3
	0.0
	0.9
	1.9

	G
	7.61
	7.60
	7.72
	7.32
	7.36
	7.70
	1.8
	1.8
	1.9
	0.0
	0.8
	1.5

	H
	7.33
	7.12
	X
	X
	X
	7.58
	1.9
	1.7
	2.0
	0.0
	0.7
	1.2

	I
	7.08
	7.28
	6.96
	X
	7.07
	-
	2.1
	1.8
	1.8
	1.2
	0.9
	1.1

	J
	7.28
	7.06
	6.07
	-
	7.02
	6.99
	2.5
	1.7
	1.9
	1.2
	0.7
	0.9

	K
	7.57
	-
	-
	-
	-
	-
	1.3
	1.4
	-
	-
	-
	-

	L
	6.90
	X
	7.24
	7.34
	7.37
	X
	1.4
	1.6
	2.0
	2.1
	1.0
	0.8


a) Corrigez les fautes.

b) Quel est l’ordre de passage après 3 essais ?

c) Quel est l’ordre de passage après 5 essais ?

d) Faites le classement (performance, place, vent et performance homologable).

	Place
	Nom
	Prestation
	vent
	(Prestation)
	(vent)
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