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 EDM/Ch. D/54                                                                                     Bruxelles, le 28/05/2010.

AVIS AUX CERCLES

1.   Championnats de Belgique Masters – épreuves de steeple le 07/07/10

Les Championnats de Belgique de Steeple pour masters n’auront pas lieu les 12 et 13 juin prochains à Brasschaat mais bien à Naimette (RFCL) le mercredi 7 juillet en même temps que les Championnats de 10.000m et de steeple TCD.

Les épreuves prévues pour les cadet(e) et scolaires D n’auront pas lieu.

Le nouvel horaire du 7 juillet se trouve ci-dessous.

CHAMPIONNATS DE BELGIQUE 10.000 m TC et Mas H/D et 3000Steeple TC D et Steeple Masters
Naimette (RFCL) 7 juillet 2010

17.30                 3000 St              M35-M55 (0.91) 

17.50                 2000 St              M60+ (0.76)

18.05                 2000 St              W35+ (0.76)

18.30                3000 St              TC D (0.76)

18.50                10.000m            M35/M40/M45

19.35                10.000m            TCD + W35+

20.20                10.000m            TCH

21.00                10.000m            M50+

La “Brochure Eté 2010” a été adaptée en ce sens et se trouve sur le site de la LBFA.
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