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Bruxelles, le 08 juillet 2010.
Avis aux cercles n°25

1 .CHAMPIONNATS DE BELGIQUE TOUTES CATEGORIES H+D
Bruxelles (BAEX/VAC) - Samedi 17 et Dimanche 18 juillet 2010 

ATTENTION : Veuillez prendre note de l’horaire définitif (modifié le dimanche) :
	 Samedi 17/07/10 

12.30 400H F séries 

12.50 400H H séries 

13.10 400m F séries 

13.25 400m H séries 

13.40 100m F séries 

14.00 100m H séries 

14.25 100H F séries 

14.50 110H H séries 

15.10 800m F séries 

15.20 800m H séries 

15.30 200m F séries 

15.50 200m H séries 

16.10 1500m F séries 

16.35 1500m H séries 
	Dimanche 18/07/10
09.30 Marteau H (Nivelles)
10.45 Marteau F (Nivelles)
12.00 Perche F 

Javelot F 

Longueur F

13.00 Hauteur H 

13.30 Disque H 

Longueur H 

14.00 Poids F 

400H F Finale 

14.10 400H H Finale 

14.20 800m F Finale 

Perche H 

14.30 800m H Finale 

14.40 400m F Finale 

14.50 400m H Finale 

15.00 100m F Finale 

Hauteur F 

Javelot H 

Triple saut F

15.10 100m H Finale 

15.20 5000m F FD 

Poids H
15.45 100H F Finale 

15.55 110H H Finale 

16.05 5000m H FD 

16.25 200m F Finale 

16.30 Disque F 

Triple saut H

16.35 200m H Finale 

16.45 3000m st H FD 

17.00 1500m F Finale 

17.10 1500m H Finale 


Cartes d’accès :
Les athlètes entrent sur présentation de la carte habituelle « athlète » valable les 2 jours.

Les délégués de cercle entrent avec la carte spéciale « invitation » également valable les 2 jours.

En pièce jointe, veuillez trouvez la liste des sélectionnés.

2. Calendrier Piste 2010.
Herve ac : concerne meeting n° 145 du samedi 18/09/10 :

En accord avec le CP Liégeois, veuillez noter les modifications suivantes :

Epreuves supprimées :











TC Dames : 400/perche - sen à scol : 3000/pds/disq – cad : 2000/pds/disq – min : jav – pup : pds –ben : balle de hockey.
TC Hommes : 400/perche – sen à scol : 3000/pds – cad : 2000/pds – min : longueur.

Epreuves ajoutées :

TC Dames : 300/1000/disq – pup : balle de hockey – ben : pds

TC Hommes : 300/1000 – pup : balle de hockey – ben : pds.
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