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Bruxelles, le 5 août 2010



 EDM/EL
AVIS AUX CERCLES 2010/N° 28
1.  Championnats du Monde de course de montagne – Slovénie
La sélection aura lieu à VENTRON (France) dans les Vosges (moins de 500Km de la Belgique) le 22 août prochain.
Attention : en France un certificat médical d’ « aptitude à la course à pied » est indispensable pour être autorisé à prendre le départ

Des infos supplémentaires sont disponibles en annexe.

Rappel : seront sélectionnés 

En catégorie seniors hommes : le champion national + les  3 premiers belges pour autant qu’ils terminent dans les 12 premiers de la course et que le niveau de la prestation soit jugé suffisant.

En catégorie seniors dames : la première belge pour autant qu’elle termine dans les 3 premières de la course et que le niveau de la prestation soit jugé suffisant.
2.  Calendrier piste 2010
SERAING AC - meeting n° 111 du 8/08/2010 :
MIN dames : le POIDS est remplacé par la LONG
MOHA - meeting n°113 du 8/08/2010 :
TC hommes et dames : ajouts : 4 x 100m / 4x 400m

HERVE AC – meeting n° 126 du 28/08/2010 :
Supprimer : 

TC H et D : 300/1000/TS

S/J/SC   D : 100H

S/J/SC   H : 110H

Cad  D : 80H

Cad H : 100H
Ajouter :

TC H et D : 400/LONG

S/J/SC H et D : 1 MILE /400H
Cad H et D : 1MILE /300H
3.  Secrétaire en congé

DACM :

Le secrétaire étant en congé, le secrétariat sera assuré par Nils Hoffman durant la période du 

6 au 31/08/2010.
_______________________
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