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Bruxelles, le 11 mars 2010

AVIS AUX CERCLES N° 9
1. Communiqué du GEFA

Vous trouverez en pièce jointe, l’information sur le colloque organisé par le GEFA le samedi 20 mars 2010 « le suivi psychologique et le suivi nutritionnel de l’athlète ».
2. C B de cross Masters à Seraing le 21 mars 2010.
Vous trouverez en annexe, la liste des athlètes sélectionnés.
Les cercles recevront par la poste, les cartes d’entrées pour les athlètes ainsi que pour les délégués accompagnateurs.
Les athlètes prendront part au départ avec leur dossard de l’année athlétique en cours muni d’une carte de cross dûment remplie ainsi que d’un numéro spécial à retirer à l’espace VIP « DEMELENNE » à partir de midi.

Participation à un seul cross.

Pas de classement officiel intercercles.

Infos complémentaires :
Adresse :  Piste Philippe Wathelet – Avenue des Puddleurs 51 à 4100 Seraing (direction hôpital du Bois de l’Abbaye).
Prix d’entrée : 3 euros.

3. Communiqué des cercles

LACE : dorénavant, le secrétariat sera assuré par Monsieur Edgar Janssen – Rue de l’Usine 3 à 4840 Welkenraedt – Tel 087/88.27.33 e mail : edgar.janssen@birs-isb.com
4. Intercercles 2010
Veuillez trouvez en pièce jointe, la composition définitive des intercercles JEUNES et TC.
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