INFORMATION DU GEFA
COLLOQUE DU 2 DECEMBRE 2006

DEMI-FOND – Mr B. GAJER

Centre ADEPS de Jambes

Le GEFA avec le soutien du CGRI vous annonce la venue de l’entraîneur expert français de demi-fond B. GAJER le samedi 2 décembre 2006 au Centre ADEPS de Jambes.

PROGRAMME

10h : accueil des participants

10h à 12h : la préparation physique du coureur de demi-fond

14h à 18h : l’entraînement du coureur du 800m

Membre GEFA 2006 : gratuit

Non membre : 20€ (ce compris la cotisation GEFA 2007) 

   à payer au compte 068-2387409-72

   communication : colloque déc+coti 2007
Pouvez-vous confirmer votre venue avant le lundi 27 novembre 2006 auprès de 
Mme DEROUBAIX Frédérique : 

tél 02/47 47 202, fax : 02/47 47 209, f.deorubaix@skynet.be

BRUNO GAJER
         Professeur d’EPS, diplômé de l’INSEP

         Entraîneur d’Athlétisme (Course)

         Entraîneur du pôle France INSEP en Demi-Fond

Bruno travaille dans l’aide et le conseil auprès des entraîneurs depuis plusieurs années. Après avoir été formé au sein du laboratoire de biomécanique par C. MILLER et J. QUIEVRE, il va poursuivre son action au sein du DSHN.

Ces domaines de compétences sont donc le renforcement musculaire mais aussi d’une manière plus élargie la préparation physique avec notamment l’utilisation de la course sous toutes ses formes dans l’entraînement sportif.

Son action est centrée sur l’aide et le conseil auprès des entraîneurs sous forme d’aide à la décision et à la programmation, mais aussi sous forme de recherches documentaires sur les études récentes et les nouvelles technologies.

Son lieu de travail se situe dans le stade couvert j MAIGROT bureau I 4 en haut des tribunes poste 41 06 (qu’il partage avec Ajit Sarkar).

Il nous propose aujourd’hui le serveur VOLODALEN secteur biomécanique. Un site avec des explications théorique sur la course à pied: biomécanique et physiologie ainsi que des propositions d'entraînement.

Idéal pour :

- un rafraîchissement des connaissances théoriques sur un mode accessible à tous, 

- des contenus de cours dans les formations de cadre

- des conseils sur l'entraînement aérobie

NB: le mag est toujours intéressant et fait référence à des articles scientifiques traduits et digérés 

 
