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4ème colloque

MEDICO-SPORTIF

« Entre laboratoire et terrain »« Entre laboratoire et terrain »

L'athlète de demi-fondL'athlète de demi-fond

En collaboration avecEn collaboration avec

organise sonorganise son

Le samedi 14 mars 2009

de 8h45 à 17h00

LIEU _____________________________
Université de Liège
Parking P63
Salle de cours
ISEPK B21
Domaine du Sart-Tilman
4000  LIEGE

PRIX ____________________________
30,00 €

€15,00  pour les étudiants et les membres du 
GEFA
Ce prix comprend la participation au colloque, le 
syllabus et le café aux pauses (sauf midi).

N° de compte : 750-6107729-88 
(IBAN : BE56750610772988) au nom de luc hoge 
 

INSCRIPTION____________________
En renvoyant le bulletin ci-contre par fax 
(04/253.23.15), par voie postale (Luc HOGE rue 
Marcel Thiry, 16, 4000 LIEGE) ou par courriel : 
luc.hoge@gmail.com

Nombre de places limité sur base des pré-
inscriptions.
Les réservations seront effectives après 
paiement. Une confirmation sera envoyée à 
chaque participant.

COMPLEMENT D'INFORMATION
Pol FORTHOMME      Tel. : 04/379.35.42
Courriel : p.forthomme@tele2allin.be

NOS PARTENAIRESNOS PARTENAIRES

L'intégration par le sport



8h45 :  Pol FORTHOMME   Accueil

Modérateur : JL CROISIER

9h00
T. BURY (Professeur, Université de Liège)
Quelles qualités physiologiques chez le 
coureur de demi-fond ?

9h45
M. FRANCAUX  (Professeur, Université de 
Louvain)
Comment concilier les entraînements en 
endurance et de musculation chez l'athlète 
de demi-fond ?

10h30    PAUSE (café disponible)

10h45
C. LEHANCE  (Assistant, Université de 
Liège)
Quelles évaluations en laboratoire et sur le 
terrain ?

11h15
C. LEHANCE  (Assistant, Université de 
Liège)
Evaluation en laboratoire : démonstration – 
interprétation – implications pratiques.

Modérateur : G. NAMUROIS

13h30
E. SALVE  (Entraîneur, RFCL)
Quelles méthodes d'entraînement ?

14h15
H. SALAVARDA  (Entraîneur, RFCL)
Approche personnelle de l'entraînement 
en demi-fond. 

14h45
JM. CRIELAARD  (Professeur, 
Université de Liège)
Quelles pathologies, quelle prévention ?

15h30   PAUSE (café disponible)

15h45
D. PAUQUET  (Diététicien)
Quelle nutrition, à quel moment ?

16h15
L. FORTHOMME (Médecin du sport) 
D. GAVAGE  (Avocate)
Quel dopage, quelles règlementations ? 

PROGRAMME PLAN D'ACCES

B21B21

12h00    PAUSE DE MIDI
Possibilité de petite restauration à la 
cafétéria du Blanc Gravier

CHUCHU

17h0017h00   CONCLUSIONCONCLUSION


