ECOLE D’ENTRAINEURS

FORMATION 2011

ENTRAINEUR NIVEAU 1
Lieu:
 - tronc commun: Jambes



 - options :Jambes / Nivelles / Bruxelles / Louvain La Neuve / Dour / Liège 

Séance d’information:   le vendredi 9 septembre 2011 au Centre ADEPS de Jambes:



            séance d’information + choix définitif de l’option 
Dates:
 
Tronc commun et options:



vend. 30 septembre, sam. 1er octobre 2011



vend. 7, sam. 8 octobre 2011



Vend 21, sam. 22 et dim. 23 octobre 2011

Stage:

8h à réaliser dans un club avant les examens

Examens:
1ere session:    
samedi 12 novembre 2011



2eme session:
samedi 26 novembre 2011


« Etre capable de répéter et d’appliquer les bases et fondamentaux de  l’athlétisme »

Titulaire du cours: 
Monsieur André MAHY

1.CONDITIONS D’ADMISSION

 Etre âgé(e) de 21 ans au 31 décembre de l’année du cours pour les options 

    sprint-haies/sauts/lancers/épreuves combinées/1/2 fond/hors stade. 

    Une dérogation de la Commission pédagogique sur l’âge requis peut  

   être autorisée.

 Etre âgé(e) de 16 ans au 31 décembre de l’année en cours pour l’option 

    « jeunes »  .  Le diplôme officiel ADEPS ne sera délivré qu’à l’âge de 18 ans;  

   dans l’attente, le candidat recevra une certification fédérale.

 Etre affilié(e) à une fédération membre de l’ IAAF.

 La candidature (voir en fin de fascicule) est à rentrer à la ligue 

    avant le vendredi  12 août 2011.      

 Payer un droit d’inscription.

 Ne pas être sous l’effet de sanction de suspension émise par sa fédération.

2. DATES ET LIEU DE LA FORMATION

Dates:  

1)
vendredi 9 septembre 2011(soirée) —> séance info à Jambes
2)
samedi 1er octobre 2011 (journée )  —> heures tronc commun à Jambes
3)
   vendredi 7 octobre  2011 (soirée) 



samedi 8 octobre 2011 (journée )

4)
   Vendredi 21 octobre 2011 (soirée)


samedi  22 octobre 2011 (journée )


dimanche 23 octobre 2010 (journée) 

- Stage de 8h à réaliser dans un club avant les dates des examens

Examens: 
1ere session: 
samedi 12 novembre 2011



2e session:
samedi 26 novembre 2011

3. DROIT D’INSCRIPTION

100€ à verser sur le compte IBAN BE30 0682 0785 9711 pour le vendredi  

12 août 2011

(85€ pour la formation et 15€ pour l’homologation ADEPS du brevet)

4. OPTIONS  ( 7 modules )

Pour les 21 ans au moins  : sprint-haies / sauts / lancers / épreuves combinées /

                                              1/2 fond /hors stade

Pour les 16 ans et plus : jeunes

5. CONTENU: 50 H 

La langue véhiculaire est le français

40h de cours : 8h tronc commun - 32h option

8h de stage 

2 H d’examen 

80% minimum de présence obligatoire sur l’ensemble des cours pour être 

accepté(e) à l’examen.

6. EXAMENS

Lieu: Centre ADEPS de Jambes


         Rem: il faut un minimum de 50% à l’examen écrit et à l’examen oral. 

                  Il faut 60% au total pour réussir.

                  On ne peut représenter en 2ème session que l’examen écrit. 

7. STAGE

Le stage de 8h est à réalisé  dans un club avant de passer les examens.

8. COMPETENCES ET CHAMP D’INTERVENTION

Le breveté de niveau 1 est compétent pour enseigner les bases 

techniques fondamentales, depuis la formation du débutant jusqu’à un niveau compétitif élémentaire.

Il est compétent pour intervenir dans toute action relevant du domaine de la sensibilisation (démonstrations, initiations) et capable de:

 Animer une séance de découverte de l’athlétisme avec un groupe en 

    respectant les normes de sécurité.

Transmettre les techniques de base de l’athlétisme avec des méthodes 

   appropriées tout en donnant des conseils limitant les risques de blessures.
 Structurer et mettre en place le contenu pédagogique d’un cycle d’initiation.

 Former des jeunes licenciés débutants vers la compétition.

Lieux des formations

Lieux principaux tronc commun et par option

Tronc commun et examens:

Jambes:  Allée du stade 3 à 5100 Jambes 

Option jeunes: (Jambes)
     - chargés de cours :  C. PADOVANO / O. MAUCLET   
    

Option sprint/haies/relais: (Nivelles)
     - chargés de cours:  S. MOREAUX / N. LEVEQUE / A. MICHEL

Option épreuves combinées: (Bruxelles)
     - chargé de cours:  F. XHONNEUX

Option lancers: (Louvain La Neuve)
     - chargé de cours:  M. DELFORGE

Option sauts: (Dour et Sart Tilman (perche))
     - chargés de cours : J.P. BOUDRON / J.M. GARIN / J. BAUNE

Option 1/2 fond et HS : (Jambes)

     - chargés de cours:  A. MAHY / R. IGO
Bulletin à renvoyer à la LBFA

Av. de Marathon 119d à 1020 Bruxelles

Fax: 02/47 47 209

f.deroubaix@skynet.be

NOM ………………………………………PRENOM……………………………….

DATE DE NAISSANCE …………………………… CLUB ……………………….

ADRESSE ……………………………………………………………………………...

…………………………...…………………………………………………………….

TEL/GSM ……………………………………….……………………………………..

E MAIL ………………………………………………….…………………………….

Je désire m’inscrire à la formation:   +  envoyer une photo d’identité
   entraîneur niveau 1               option choisie: ……………………………..

      Diplômé(e )  EPS            OUI                         NON                       

Je m’engage à assister à la réunion du vendredi 9 septembre 2011 au Centre ADEPS de Jambes afin de recevoir les informations spécifiques et de choisir mon option 

définitive. 

       (inscription dès maintenant et au plus tard le 12 août  2011)

Je m’acquitte des droits d’inscription au N° de compte IBAN BE30 0682 0785 9711 
 avant le 12  août 2011   Mention: nom+prénom+niveau 1 /2011 

Mon inscription ne sera effective que lorsque tous les documents nécessaires seront en possession de la ligue et que le paiement de la formation sera effectif. 

Date






Signature


ECOLE D’ENTRAINEURS


FORMATIONS 2011





 























ECOLE D’ENTRAINEURS


FORMATIONS 2011





 


























