CHAMPIONNATS LBFA TOUTES CATEGORIES

Nivelles (CABW) – Samedi 09 Mai 2009

             COURSES



SAUTS


LANCERS
______________________________________________________________________________________________

10H00 









Marteau Dames

10H15

100m. haies Dames (séries)









10H30
               110m. haies Hommes (séries) 
Perche Hommes



Longueur Hommes


Hauteur Dames

10H45

200m. Dames (séries)

11H00

200m. Hommes (séries)





Disque Hommes

11H30

400m. Dames (FD)

11H50

400m. Hommes (FD)
12H00









Disque Dames

12H10

110m. haies Hommes Finale

Longueur Dames

12H15

110m. haies Juniors Hommes (FD)
12H20

100m. haies Dames Finale

14H00

400m. haies Dames (FD)


Perche Dames

Marteau Hommes








Triple Saut Hommes
Poids Dames








Hauteur Hommes

14H10

400m. haies Hommes (FD)
14H30

100m. Dames (séries)

14H45

100m. Hommes (séries)

15H00






Triple Saut Dames
Poids Hommes 7kg











Javelot Dames

15H10

800m. Dames (FD)
15H20

800m. Hommes (FD)
15H40

100m. Dames Finale
15H45

100m. Hommes Finale
16H00

1500m. Dames (FD) 





Javelot Hommes










Poids Juniors Hommes 6kg

16H10

1500m. Hommes (FD)
16H20

3000m. Dames (FD)
16H40

5000m. Hommes (FD)
17H00

200m. Dames Finale
17H05

200m. Hommes Finale
17H15

3000m. steeple Dames (FD)

17H30

3000m. steeple Hommes (FD)

Disque, javelot et marteau : sur le terrain annexe

