SMAC
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MA

SAMEDI 11 sepT 2010
10H30

CH INTER PROVINCES

PROGRAMME
JEUNES GENS JEUNES FILLES
cad. 100mH - 300mH - 100 - 200 - 400 - 800 - cad. 80mH - 300mH - 100 - 200 - 400 - 800 -
1500 - hauteur - longueur - poids - javelot 1500 - hauteur — longueur. - poids -
- triple saut - perche - javelot - triple saut - perche -
scol.  110mH - 400mH - 100 - 200 - 400 - 800 - scol.  100mH - 400mH - 100 - 200 - 400 - 800 -
1500 - 3000 - hauteur — longueur. - poids - 1500 - 3000 - hauteur — longueur. - poids -
javelot - disque - perche javelot - disque - perche
HORAIRE
10h45 300mH cad filles (76) 10h30 hauteur cad garcons
300mH cad gargons (76) poids scol garcons (5kg)
400mH scol filles (76) disque scol filles (1 kg)
400mH scol garcons (84) longueur scol filles
perche cad + scol filles
11h20 100m cad filles
100m cad garcons 11h30 longueur cad filles
100m scaol filles disque scol gargons (1.5 kg)
100m scol garcons
11h50 800m cad filles 11h45 hauteur cad filles
800m cad garcons poids cad garcons (4kg)
800m scol filles 12h30  javelot cad garcons ( 600 gr)
800m scol gargons longueur scol gargons
100m hors match
13h00 80mH cad filles (76)
100mH scol filles (76) 13h00 hauteur scol filles
100mH cad garcons (91) poids cad filles ( 3 kg)
110mH scol gargons (91) perche cad + scol gargons
13h40 1500m cad filles
1500m cad garcons 13h30  javelot scol garcons ( 700 gr)
1500m scaol filles longueur cad gargons
1500m scol garcons
14h30  javelot cad filles ( 500 gr)
14h20 200m cad filles triple saut cad filles
200m cad garcons
200m scaol filles 14h45 hauteur scol garcons
200m scol gargons poids scol filles ( 4 kg)
15h00 400m cad filles
400m cad gargcons
400m scol filles
400m scol gargons
15h40 3000m scol filles 15h30  javelot scol filles ( 600 gr)
3000m scol gargons triple saut cad garcons
16h40 4x100m cad filles

4x100m cad garcons
4x100m scol filles
4x100m scol garcons



