ECOLE D’ENTRAINEURS

FORMATIONS 2012

FORMATIONS ORGANISEES EN 2012

ATTENTION A PARTIR DE CETTE ANNE,LES COURS GENERAUX NIVEAU 1 SONT PREVUS ET ORGANSIES PAR L’ADEPS ; ( inscription voir site adeps www.adeps.be)

AVANT PROPOS :
Afin de se mettre en conformité avec les normes européennes, l’ ADEPS a mofifié la nomenclature et le cahier des charges des formations et ce pour toutes les féférations.

Ce cours « niveau 1 jeunes » s’appelera à l’avenir « initateur sportif ».
ces cours généraux (20 heures) organisés par l’ ADEPS  sont obligatoires et sedéroulent en 2012 à Mons, Liège et Louvain-la-Neuve.
La réussite aux examens des cours généraux est un préalable à toute formation spécifique.

Néanmoins, en cette année de transition, les cours spécifiques peuvent être entamés avant que le candidat soit lauréat des cours généraux, il doit toutefois être inscrit à la session des cours généraux 2012.
A. INITIATEUR SPORTIF -  cours spécifiques
Niveau initiateur sportif (jeunes) :

20h cours généraux organisés par l’ADEPS

40h cours spécifiques ( 26h cours pratique et théorique, 10h de stage , 

              2h de rapport de stage , 2h examens écrit et oral )

1. Séance d’information:   le vendredi 14 septembre 2012 à 18h00 au 
       Centre ADEPS de Jambes (Allée du stade 3 à 5100 Jambes)
Séance  explicative obligatoire (avant les 1ers cours)

2. Cours de mise à niveau :  samedi 15 et dimanche 16 septembre 2012 (facultatif) pour les candidats n’ayant aucune notions ou très peu en athlétisme - 9h de découvertes toutes disciplines
3. Cours spécifiques : 40 heures
Des cours généraux étant organsiés par l’ADEPS, nous avons planifié les cours spécifiques afin de pouvoir laisser les candidats suivre également les cours généraux simultanément.

Dates:
 

Vendredi 14  septembre 2012  - séance explicative  + cours


Samedi. 15 septembre 2012 (cours facultatifs de mise à niveau)


Dimanche 16 septembre 2012 (cours facultatifs de mise à niveau)


Vendredi 28 septembre 2012







Vendredi 5 octobre 2012








Dimanche  7 octobre 2012







Vendredi 12 octobre 2012








Dimanche 14 octobre 2012







Dimanche 21 octobre 2012







Dimanche 28 octobre 2012







4. Stage:
10h à réaliser dans un club avant les examens + 2h de rapport de stage
B. NIVEAU 3
La formation de niveau 3 se déroulera en 2012 et 2013 que si un nombre minimal de candidats par option est atteint.

Les candidats intéressés par la formation de niveau 3 doivent rentrer leur candidature pour 
le vendredi 14 septembre 2012.

I. FORMATION INITATEUR SPORTIF 
« Animer - initier - fidéliser à la pratique de l’athlétisme chez les jeunes »

Titulaire du cours: 
Monsieur André MAHY

1.CONDITIONS D’ADMISSION

 Etre âgé(e) de 16 ans au 31 décembre de l’année en cours.  

    Le diplôme officiel ADEPS ne sera délivré qu’à l’âge de 18 ans; dans l’attente, le candidat recevra   

    une certification fédérale.

 Etre inscrit(e) aux cours généraux de niveau 1/2012 organisés par l’ADEPS

 Etre affilié(e) à une fédération membre de l’ IAAF.

 La candidature  est à rentrer à la ligue avant le vendredi  31 août 2012. 
 Payer un droit d’inscription.

 Ne pas être sous l’effet de sanction de suspension émise par sa fédération.

2. SEANCE D’INFORMATION OBLIGATOIRE : le vendredi 14 septembre 2012 à 18h00 - Jambes
3. DATES ET LIEU DE LA FORMATION : 
centre ADEPS de Jambes






Allée du Stade 3

 




5100 Jambes

1. Cours de mise à niveau :  samedi 15 septembre 2012 (journée)





             dimanche 16 septembre 2012 (matinée)

 
 



 (facultatif)


2. Cours spécifiques:  


Dates:
 Vendredi 14  septembre 2012 ( séance explicative  + cours)



Sam. 15 et dimanche 16 septembre 2012 (cours facultatifs de mise à niveau)


vendredi 28 septembre 2012



Vend 5 et dimanche  7 octobre 2012



Vend. 12 et dimanche 14 octobre 2012



Dimanche 21 octobre 2012


Dimanche 28 octobre 2012
4. Stage:
10h à réaliser dans un club avant les examens + 2h de rapport de stage
Examens:  Dates à déterminer

4. DROIT D’INSCRIPTION

120€ à verser sur le compte IBAN BE30 0682 0785 9711 pour le vendredi  31 août 2012

(y compris  frais pour l’homologation du brevet par l’ADEPS )

4. CONTENU

La langue véhiculaire est le français

Cours spécifiques         Stage: 10 H   Rapport de stage : 2 H       Examens : 2 H

80% minimum de présence obligatoire sur l’ensemble des cours pour être accepté(e) à l’examen.

6. EXAMENS

Lieu: 
Centre ADEPS de Jambes


Rem: Il faut un minimum de 50% à l’examen écrit et 50% à l’examen oral. 

 
          Il faut 60% au total pour réussir.

 
         On ne peut représenter en 2ème session que l’examen écrit. 

Dates à déterminer (1ère et 2ème session) 
7. STAGE

Le stage de 10h est à réaliser  dans un club avant de passer les examens.

II. FORMATION NIVEAU 3

La formation de niveau 3 se déroulera en 2012 et 2013 que si un nombre minimal de candidats par option est atteint.

Options: sprint/haies, 1/2 fond-fond-HS, sauts, lancers, épreuves combinées

Les candidats intéressés par la formation de niveau 3 doivent rentrer leur candidature pour 
le vendredi 14 septembre 2012.

1.CONDITIONS D’ADMISSION

 Etre entraîneur de niveau 2. Entraîner ou avoir entraîner des athlètes de niveau national ou prouver 
    une expérience similaire. 

 Etre affilié(e) à un cercle d’athlétisme de la LBFA ou à une fédération reconnue par l’IAAF.

 Payer un droit d’inscription.

 Ne pas être sous l’effet de sanction de suspension émise par sa fédération.

 AVOIR REUSSI LES COURS GENERAUX DU NIVEAU 3 AVANT LE DEBUT 

    DE LA SESSION DES COURS SPECIFIQUES.

 Les régents et licencié(e)s en éducation physique sont exempté(e)s des cours généraux.

2. PROCEDURE

Le candidat doit rentrer sa candidature à la LBFA pour le 14 septembre 2012.

La Commission Pédagogique statuera sur la validité des candidatures.

Le candidat sera averti personnellement de l’acceptation ou non de sa candidature et de

 l’organisation effective ou non du cours dans l’option choisie
Bulletin à renvoyer à la LBFA

Av. de Marathon 119d à 1020 Bruxelles

Fax: 02/47 47 209

f.deroubaix@skynet.be

NOM ………………………………………PRENOM……………………………….

DATE DE NAISSANCE …………………………...… CLUB ……………………….

ADRESSE ……………………………………………………………………………...

…………………………...…………………………………………………………….

TEL/GSM ……………………………………….……………………………………..

E MAIL ………………………………………………….…………………………….

Je désire m’inscrire à la formation:   +  envoyer une photo d’identité

   niveau 1 jeunes


   niveau 3


(nouvellement initateur sportif)
Pour le niveau 1 : * Je m’engage à assister à la réunion du vendredi 14 septembre 2012  à Jambes

                                 (inscription dès maintenant et au plus tard le 31 août  2012)

 * Je m’acquitte des droits d’inscription au N° de compte IBAN BE30 0682 0785 9711 
 

   avant le 31  août 2012   Mention: nom+prénom+niveau 1 /2012 

Mon inscription ne sera effective que lorsque tous les documents nécessaires seront en possession de la ligue et que le paiement de la formation sera effectif. 

Pour le niveau 3 : je joints ma candidature (CV sportif et motivation) pour le 14 septembre au plus tard

Date






Signature







