	[image: image8.jpg]@roupement
@ntraineurs

@rancophones |

Qthlétisme





	Groupement des Entraîneurs Francophones d’Athlétisme
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Communication aux membres du GEFA,

Le samedi 22 octobre  2011
Au centre sportif de la Forêt de Soignes
2056 Chaussée de Wavre à 1160 Auderghem
Salle R11
COLLOQUE SPECIAL «  médical »
9h30-10h00 :
* Accueil dans le hall d’entrée

10h00 :
 * Introduction des conférenciers par le Docteur Hervé AUQUIER,


    médecin du sport – responsable de la Cellule médicale « haut niveau » de la LBFA

10h15-11h00 : * Conférence de Joachim VAN CANT, kinésithérapeute du sport - membre de la Cellule 

     médicale « haut niveau » de la LBFA - assistant à l’ UCL
    « Prévention des blessures chez l’athlète : quels moyens d’évaluation et de suivi ? » 

11h15-12h00 : * Conférence de Dominique MOURAUX , licencié en EPS - kinésithérapeute - 

     assistant à l’ ULB
      « intérêt de l’évaluation isocinétique »
   Questions – réponses : modérateur : Dr Hervé AUQUIER

12h00-14h00 :
 Temps libre - Possibilité de petite restauration à la cafétéria du centre sportif

14h00-15h30 :
  * Conférence pratique (**) en salle de musculation par Etienne DUBUISSON , 

     licencié en EPS – entraîneur en athlétisme niveau 3 – chargé de cours à l’ULB - FSM 
    « utilisation du Swiss ball dans le cadre de la préparation physique générale »


    (**) possibilité de pratiquer les exercices proposés par Etienne DUBUISSON.

Inscription:
sur place
 * Gratuit : pour les membres du GEFA-LBFA en ordre de cotisation 2011 (carte GEFA 2011)
* 10€ :  non membres GEFA-LBFA  


Merci et au plaisir de vous rencontrer,








Jean Michel GARIN










                         Président du GEFA 
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