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Communication aux membres du GEFA,

Le samedi 23 octobre 2010

Campus Erasme ULB - Institut des Sciences de la Motricité

Route de Lennik 808 – 1070 Bruxelles
Bâtiment O (voir plan en annexe)
COLLOQUE
Thème central :  
« La planification de l’entraînement »
Horaire :
8h30-9h00
Accueil et inscriptions


9h00-12h30
« Les aspects fondamentaux de la planification »





Par le Professeur Jacques DUCHATEAU  ISM-ULB



12h30-14h00
Interruption 

(restauration possible à la cafétéria de l’hôpital universitaire)



14h00-15h30
Exemple concret de planification : 400m




Par le Professeur Alain CARPENTIER ISM-ULB 

(entraîneur fédéral LBFA)



15h45-16h30
« La place du suivi médical dans la planification »




Par le Docteur Hervé AUQUIER Médecin du Sport (LBFA)



16h30-17h00
Questions - Réponses

Inscription:
sur place
* Gratuit : pour les membres du GEFA-LBFA en ordre de cotisation 2010 (carte GEFA 2010)
* 5€ :  non membres GEFA-LBFA  


Merci et au plaisir de vous rencontrer ce samedi 23 octobre.








Jean Michel GARIN
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