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Communication aux membres du GEFA,

Le samedi 26 mars 2011
Au centre sportif de la Forêt de Soignes
2056 Chaussée de Wavre à 1160 Auderghem
COLLOQUE SPECIAL ½ FOND
Horaire  -  orateurs  -  conférences
9h30-10h00 :
* Accueil dans la salle d’entrée

* Renouvellement de cotisation GEFA 2011 pour les membres

10h00-11h00 :
 * Conférence introductive par le Professeur Marc FRANCAUX (UCL - CEPS)



    « Aspects scientifiques de l’entraînement en ½ fond » - Salle R11

11h00-12h00 : * Conférence par Bruno GAJER, entraîneur national FFA

    « Les différentes modalités du renforcement musculaire des coureurs de ½ fond » 



    Modérateur : Professeur Jacques DUCHATEAU (ULB - CEPS)



    Salle R11


12h00-14h00 :
 Temps libre - Possibilité de petite restauration à la cafétéria du centre sportif

14h00-16h00 :
  * « Propositions de renforcement musculaire »  aspects pratiques 



     Salle de musculation et couloir

16h00-16h30 :
  * Discussions ouvertes

Inscription:
sur place
 * Gratuit : pour les membres du GEFA-LBFA en ordre de cotisation 2011 (carte GEFA 2011)
* 10€ :  non membres GEFA-LBFA  


Merci et au plaisir de vous rencontrer,








Jean Michel GARIN










                         Président du GEFA 
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