BEST OF
LIGUE BELGE FRANCOPHONE D’ATHLETISME

OLYMPIADE 2009-2012

UNE PERIODE FASTE POUR L’ATHLETISME

Des médailles, des finales, des records... Le drapeau belge n’avait plus autant

flotté sur I’athlétisme mondial depuis longtemps!




Olympiade 2009 - 2012: Objectifs atteints!

L’olympiade vient de se terminer et I’heure en est au bilan. Il n’est pas nécessaire de
passer les résultats a la loupe pour se rendre compte que la LBFA sort d’une période
faste! Etant donné que les bonnes nouvelles sont faites pour
étre partagées, nous avons créé ce Best of LBFA afin

d’exposer les succés sportifs des athletes francophones
durant cette olympiade.

Dans le contexte communautaire actuel, notre intention est
de mettre en valeur les résultats des athletes francophones, | : g
mais notre attention va aussi a nos compatriotes neerlandophones On a V|bre sur Ies
performances mémorables durant cette olympiade d’Hans van Alphen, Thomas
Vanderplaetsen, Eline Berings, Tia Hellebaut, Atelaw Bekele, Svetlana Bolshakova,
Jente Bouckaert, Nils Duerinck, Cédric Van Branteghem ou encore Elodie Ouedraogo.

La réussite dans le sport de haut niveau n’est certainement pas le fruit du hasard, mais
bien celle d’un travail en amont mené grace a une politique sportive cohérente, le
travail d’une direction technique en synergie avec les entraineurs personnels. Le projet
Be Gold, la professionnalisation des athletes et entraineurs, le soutien de I’ADEPS et
I'investissement remarquable des clubs et formateurs contribuent a porter notre sport
vers le haut. Que ces efforts et ces personnes en soient remerciés par ces brillantes
performances !

Parallelement a ces trés beaux résultats de haut niveau, le nombre de licenciés
pratiquant la compétition a évolué de 8.800 a 10.650, soit une augmentation de plus
de 20%.

Ces résultats plus que positifs constituent le meilleur élan qui soit sur la route menant
vers Rio 2016 et au-dela!

Thomas Lefebvre
Président LBFA
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Tableau de I’'Olympiade :
R Les Finalistes Les Demi-finalistes
Les Médaillés Top 8 Top 16
8
10 7
2009 J. Watrin 3x, A. Zagré 2x, A. Art,
F. Gourmet, E. Davin
2
2010 K. Borlée - 4x400 4 5
6
E. Lejeune, K. Borlée
2011 ! ! 9 10
0 A.Deghelt, 4x400, T. Durant,
O. Diallo - 4x100
1
2012 Or 4x400 ( J.Borlée, K. Borlée, 6 5
A.Gillet, J. Bouckaert)

Légende :

14 Podiums Internationaux - 29 Finales - 27 Demi-finalistes

Noms Type championnats Date

JO Jeux Olympiques 2012 Londres

CcM Championnats du Monde TC 2011 Daegu / 2009 Berlin

CE Championnats d’Europe TC 2012 Helsinki / 2010 Barcelone
CMI Championnats du Monde Indoor 2010 Doha

CEl Championnats d’Europe Indoor 2011 Paris / 2009 Turin

CE u23 Championnats d’Europe Espoirs 2011 Ostrava / 2009 Kaunas
CM u20 Championnats du Monde Juniors 2012 Barcelone / 2010 Moncton
CE u20 Championnats d’Europe Juniors 2011 Tallinn / 2009 Novi Sad
CMul8 Championnats du Monde Scolaires 2011 Lille / 2009 Sudtirol

EYOF European Youth Olympic Festival 2011 Trabzon / 2009 Tampere
M) Jeux mondiaux de la jeunesse 2010 Singapour

Universiades | Univers. 2011 Shenzen / 2009 Belgrade
Jeux FR Jeux de la Francophonie 2009 Beyrouth
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Le Sacre Européen du 4x400

Médaillés:

e 4X400m Champion d’Europe:
J. Borlée, K. Borlée, A. Gillet, J. Bouckaert

Olympiens:
® 5¢ - 400m: Kevin Borlée
® 6¢& - 400m: Jonathan Borlée

® 6& - 4X400m: J. Borlée, K. Borlée, A. Gillet,
M. Bultheel

e 13¢e - 110h: Adrien Deghelt

o 17é - 100h Anne Zagré T S e i P
’m@

Finalistes:

e 4¢ - 200m - CE: Jonathan Borlée
e 5¢ - 100h - CE: Anne Zagré

e 5¢ - 4X100m - CM U20: Camille Laus

Top 16:
e 9¢ - 4X100 - CE: Olivia Borlée et Anne Zagré

e 14e - heptathlon - CM U20: Nafissatou Thiam

e 14¢ - perche - CM U20: Arnaud Art

Performances et Ranking Mondiaux:

¢ 3¢ perf. mondiale: J. Borlée - 44.43
¢ 7¢ perf. mondiale: K. Borlée - 44.56
¢ 32¢ perf. mondiale: A.Zagré -12.79

¢ 5¢ perf. mondiale juniore: N. Thiam - 5916pts
e 2éme perf. mondiale junior indoor : A. Art - 5m46
e 7¢ perf. espoir européenne: P-A. Balhan - 1.46.60
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2011

Une année prodigieuse couronnée de 6 podiums !

Médaillés:

e 2¢ - 10.000m - CE u20: Emmanuel Lejeune
e 3¢ -400m - CM: Kevin Borlée

¢ 3¢ - 60h - CE: Adrien Deghelt

® 3¢ - 4X400m - CEl: K. et J. Borlée, A. Gillet,
N. Duerinck

® 3¢ - 110h - EYOF: Thomas Durant

® 3¢ - 4X100m - EYOF: Oumar Diallo

Top 16:

Finalistes:

* 9¢ - 60m haies - CE: Elisabeth Davin
e 4¢ - heptathlon CM u18: Nafissatou Thiam
¢ 9¢ - longueur - CE u23: N. Stempnick
e 5¢ - 400m - CM: Jonathan Borlée

e 9¢ - 110h - CM ul8: Thomas Durant
® 5¢ - 4X400m - CM:: K. Borlée, J. Borlée,

A. Gillet, N. Duerinck ® 9¢ - 100m - EYOF: Oumar Diallo

« 5& - 4X100m - CE u20: C. Bolingo, C. Laus | * 10¢ - 200m - EYOF: R. Vanderbemden

e 6@ - 1500m - CE u20: Tarik Moukrime * 11¢ - javelot - EYOF: N. Thiam

« 6& - 4X400m - CE u20: S. Lins, D. Borlée e 11¢ - 1/2 marathon - Univers.: F. Caelen

« 7& - 800m - CE u20: Quentin Kebron e 11e - perche - CM ul8: Margaux Quirin

« 82 - 100h - CE u23: Anne Zagré e 12¢ - triple saut - EYOF: O. Thomas

« 82 - perche - CE u20: Arnaud Art e 15¢& - décathlon - Universiades: J. Solot

Coupe d’Europe Décathlon : Belgique 2é First League: F. Xhonneux, B. Carton, J. Solot




_ 2010

Kevin Borlée, nouveau Roi d’Espagne

Médaillés:
e ler - 400m - CE: Kevin Borlée

e 2¢ - 4X400m - CM Indoor: J. et K. Borlée, A. Gillet,
C. Van Branteghem

® 3¢ - 4X400m - CE: J. Borlée, K. Borlée, A. Destatte,
C. Van Branteghem

Finalistes:

e 6¢ - perche - JO Jeunes: Arnaud Art

e 7¢ - 400m - CE: Jonathan Borlée

e 7¢ - 100m - CM u20: Julien Watrin

e 8¢ - 4X100m - CE: Olivia Borlée et Anne Zagré

Top 16:

® 9¢ - 200m - CM u20: Julien Watrin
e 13¢e - 100mh - CE : Elisabeth Davin
e 13e - 200m - CE: Olivia Borlée

A

SHOT PUT A




2009
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Zagré, Watrin et Art: des talents en Or!

Médaillés:

e lere - 100h - CE u20: Anne Zagré

e ler - 100m - EYOF : Julien Watrin

e ler - perche - EYOF : Arnaud Art

e lére - 100h - Jeux FR: Elisabeth Davin

® 2¢& -200m - EYOF: Julien Watrin

e 2¢e - décathlon - Jeux FR: Frangois Gourmet
e 3¢ - 4X100m - EYOF: Julien Watrin

¢ 3¢ - 100h - Jeux Francophonie: Anne Zagré

Finalistes:

e 4¢ - 4X400m - CM: K. Borlée, A.Gillet, C. Van
Branteghem, N. Duerinck

e 4¢& - 400m - CE u23: Antoine Gillet

e 4¢ - 4X400m - CE u23: Antoine Gillet,
Arnaud Ghislain, Arnaud Destatte

e 4¢ - 4X100m - EYOF: Camille Laus

e 4¢& - 4X400m Universiades: Arnaud Destatte,
Antoine Gillet, Arnaud Ghislain

e 5¢ - 4X400m - CE u20: Wendy Labeye

e 5¢ - 110h - Jeux FR: Quentin Ruffacq

® 6& - 100m - EYOF: Camille Laus

® 6€ - 400m - Universiades: Arnaud Ghislain

e 7¢ - 60h - CE Indoor: Damien Broothaerts

Top 16:

® 9¢ - triple saut - EYOF: L. Kapata

e 10é - 60h - CEl: Elisabeth Davin

¢ 10e - 800m - EYOF: Quentin Kebron
e 12¢ - 400m - CM: Kévin Borlée

e 14¢& - décathlon - CE u23: B. Carton
Delcourt

e 15& - 1500m - EYOF: Tarik Moukrime

e 16¢€ - triple saut - CM ul8: G. Lambert




HELSINKI 2012

,é

Encore de belles étapes attendent nos athlétes vers Rio 2016:
Utrecht, Rieti, Tampere, Moscou...

Merci aux sponsors, aux partenaires institutionnels, aux entraineurs
personnels et aux clubs des athlétes qui contribuent a ces brillants résultats.




