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WERELD KAMPIOENSCHAPPEN
CHAMPIONNATS DU MONDE
u20

TAMPERE (FIN)

Beste atleten,
Cher(e)s athletes,
Beste coaches,
Chers entraineurs,

Gefeliciteerd met je selectie voor de Wereld kampioenschappen U20.

Deze zullen plaatsvinden in Tampere (Finland) van 10 tot en met 15 juli 2018.

Félicitations pour ta sélection pour les Championnats du Monde U20 qui se dérouleront a Tampere
(Finlande) du 10 a 15 juillet 2018.

Je vindt hieronder de nodige praktische informatie.
Tu trouveras ci-dessous les infos pratiques.

Zorg zeker voor het volgende:
e Therapeutic Use Exemption (TUE) indien nodig;
e Lijst van medicamenten die je gebruikt. Bij een eventuele dopingcontrole dien je deze lijst aan
de arts af te geven;
e Identiteitskaart.

N’oublies pas de te munir :
e de ton AUT (Autorisation a usage thérapeutique, si tu en possédes une) ;
e de laliste des médicaments que tu prends. Lors d’un éventuel controle antidopage, tu
devras la remettre au médecin ;
e de ta carte d’identité.

We wensen je veel succes!!
Nous te souhaitons beaucoup de succes !!

Voor de VAL Pour la LBFA
Max De Vylder Stéphanie Noel
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TEAM:

Alfabetisch overzicht van de geselecteerde atleten
Liste alphabétique des athletes sélectionnés

Naam/Nom Voornaam/Prénom Discipline(s)
BORLEE RAYANE M 4x400
BRAS TUUR M 110H/4x400
CARMOY THOMAS M High Jump
CRESTAN ELIOTT M 800
DESWAEF MATHILDE F 1500
GOOSSENS ZITA F High Jump
MAZEBO SIMON M 4x400
MULS CAMILLE F 800
OBASUYI MICHAEL M 110H
SACOOR JONATHAN M 400 - 4x400
SISK PIETER M 800
VAN DEN BERGH SVEN M 4x400
VANDEVELDE TIM M 3000SC
VERSTRAETE JONATHAN M 4x400
BEGELEIDING TEAM/ACCOMPAGNANTS:
Delegatieleider/chef de délégation Gery Follens

Team Leader

Team Physio Nicolas Kerckhof
Team Physio Julien Lebleu

Team Coach André Mahy

Team Coach Marc Muryn

Team Coach Patrick Himschoot
Team Coach Jacques Borlée

Team Coach Marc Nevens

Team Coach Chris Van Landschoot
Team Coach Dirk Van Den Bosch
Team Official Max De Vylder

Stéphanie Noél
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[DAY 1 - Tuesday Morning, 10 July

[DAY 2 -Wednesday Morning, 11 July

[DAY 3 - Thursday Morning, 12 July

09:00 Javelin Throw WY QA 09:00 110m H Dec I 09:30 100m H Hep WY
08:05 100m Dec ] 09:30 110mH A R1 09:40 Hammer Throw WY QA
09:10 Shot Put M QA 09:50 Discus Throw Dec M A 10:00 3000m SC M R1
09:30 3000m SC WY R1 10:15 Shot Put WY QA 10:18 Long Jump WWWo QAB
09:50 Long Jump Dec M AB 10:30 400m H W R1 10:30 High Jump Hep WY AB
10:05 1500m M R1 11:00 Discus Throw Dec I B 10:35 400m H M R1
10:20 Javelin Throw WY QB 11:20 400m M R1 10:55 Hammer Throw WY QB
10:24 Shot Put M QB 11:30 Shot Put W QB 11:30 200m A R1
1040 800m Wy R1 12:20 Hammer Throw I QA
11:20 Long Jump M QAB 12:27 100m WY R1
11:30 100m M R1 12:40 Pole Vault Dec I AB
1145 Shot Put Dec M AB 13:40 Hammer Throw M QB
DAY 1 - Tuesday Evening 10 July DAY 2 - Wednesday Evening 11 July - Thurday Evening 12 July
16:00 High Jump Dec M AB {6 15 Put M MC De M MC
16:15 Pole Vault Vo QAB 16:20 10,000m M MC T W MC
1645 Discus Throw WY QA 16:30 Javelin Throw Dec I A M MC
16:50 400m WY R1 16:35 Shot Put W F W SF
17:40 5000m W F 16:40 110m H M SE 18:05 Shot Put Hep WY AB
18:05 Discus Throw WY QB 17:00 Pole Vault I QAB 18:20 Pole Vault W F
18:10 Shot Put M F 17:10 800m WY SF 18:25 200m M SF
18:15 400m Dec [ 17:40 Javelin Throw Dec M B 18:50 400m H WY SFE
18:35 5000m 2% MC 17:50 100m I SF 19:15 200m Hep WY
18:50 10,000m M F 17:55 Long Jump M F 19:20 High Jump M AB
18:25 400m Wy SF 19:35 Discus Throw W F
18:50 Javelin Throw W F 19:40 400m M SF
18:56 3000m W F 20:10 400m W F
1907 Shot Put %% MO 20:25 1500m M F
19:25 1500m Dec M F 20:48 800m W F
19:45 3000m W MC 20:52 400m Wy MC
20:05 100m M F 21:02 110m H F
20:08 Long Jump M MC 105 1500m M MC
21:16 100m W F
21 18 Discus Throw 1% MC
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[DAY 4 - Friday Morning, 13 July

DAY 5 - Saturday Morning, 14 July

[DAY 6 - Sunday Morning 15 July

09:30 Javelin Throw M QA 09:30 Discus Throw M QA
09:35 100mH WY R1 09:35 10,000m R.Walk W F
10:00 Long Jump Hep WY AB 10:00 Triple Jump VW QAB
10:25 800m M R1 10:30 10,000m R Waik W MC
1045 Javelin Throw ] QB 10:40 High Jump M F
11:20 1500m WY R1 10:45 10,000m R.Walk M F
1140 High Jump VW QAB 10:50 Discus Throw M QB
12:00 200m W R1 11:40 10,000m R Walk M MC
12:10 Javelin Throw Hep W = 11:50 4 x400m Relay WY R1
13:20 Javelin Throw Hep W B 12:15 4 x400m Relay I R1
DAY 4 - Friday Evening 13 July DAY 5 - Saturday Aftemoon 14 July |IDAY 6 - Sunday Aftemoon 15 July
17°30 Pole Vault W VC 3.00 3000m SC W MC 13:05 Pol | M
35 8 W M y 1 M 3
M 370 f 10 M MC f W MC
M 13:20 Hammer Throw W F i M MC
18:00 Triple Jump I 13:50 Pole Vault M 3 High Jump W F
18:05 4 x 100m Relay Wy 13:55 100m H WY SF 100m H W F
18:30 4 3 100m Relay M 14:30 800m M SF Discus Throw M F
19:00 800m Hep W 14:59 Triple Jump M F 3000m SC M F
19:20 100m 144 MC 16:05 200m w F Triple Jump W F
19:28 400mH I SF 16:20 5000m M F 5 100m H %% MC
1943 Long Jump W F Javelin Throw M F 1500 W F
20:02 200m W SF Hammer Throw v MC 5 3000m SC M MC
20:16 Heplathlon 4% MC 00m W MC M F
20:26 400m H W F 400m H M F S W MC
20:35 400m M F 4 x 100m Relay W F 14:58 4 x 400m Relay W F
20:37 Hammer Throw M 5000 M MC 1505 800m M MC
3000m SC 00m H M MC 15:28 4 x 400m Relay M
200m1 M 16:40 4 x 100m Relay M F 1534 W M
4% 16:43 Triple Jump M M W
M it VY
123 Long Jump W i %%
A
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HEENREIS/VOYAGE ALLER:

Reisgegevens Datum : zondag/Dimanche 8/07/2018
Données de Verzamelen op de luchthaven Zaventem om 9:30
voyage Rendez-vous a I'aéroport de Zaventem a 9h30
11:40-15:15 BxI (Zaventem) - Helsinki — AY1542
Atleten Tuur Bras Camille Muls
Athletes Rayane Borlée Michael Obasuyi
Thomas Carmoy Jonathan Sacoor
Eliott Crestan Pieter Sisk
Mathilde Deswaef Sven Van Den Bergh
Zita Goossens Tim Van De Velde
Simon Mazebo Jonathan Vertraete
Begeleiders Gery Follens Patrick Himschoot
Accompagnants | Stéphanie Noél Jacques Borlée
Nicolas Kerckhof (from Gyor) Chris Van Landschoot
Julien Lebleu Max De Vylder (from Gyor)
André Mahy
Marc Muryn

TERUGREIS/VOYAGE RETOUR

Reisgegevens Datum : maandag/Lundi 16/07/2018
Données de voyage 16:40-18:150 Helsinki — Bxl (Zaventem) — AY1545
Atleten Tuur Bras Camille Muls
Athléetes Rayane Borlée Michael Obasuyi
Thomas Carmoy Jonathan Sacoor
Eliott Crestan Pieter Sisk
Mathilde Deswaef Sven Van Den Bergh
Zita Goossens Tim Van De Velde
Simon Mazebo Jonathan Vertraete
Begeleiders Gery Follens Patrick Himschoot
Accompagnants Stéphanie Noél Jacques Borlée
Nicolas Kerckhof Chris Van Landschoot
Julien Lebleu Max De Vylder
André Mahy
Marc Muryn

5/6



BAGAGE

1aaF
World U20

Championships

1 X bagage: max 20kg
1 x handbagage/bagage a main: max 7kg

HOTEL:

Het hotel is nog niet bekend.
L’hotel n’est pas encore désigné.

Holiday Inn Rautatienkatu 21
33100 Tampere
Tel. +358 2 004 8141

Lapland Hotels Yliopistonkatu 44
33100 Tampere
Tel. +358 3 383 0000

Scandic Tampere City Hameenkatu 1
33100 Tampere
Tel. +358 3 244 6111

Scandic Tampere Hameenpuisto Hameenpuisto
a7

33200 Tampere

Tel. +358 3 4108 1628

UITRUSTING/ EQUIPEMENTS:

Scandic Tampere Rosendahl Pyynikintie 13
33230 Tampere
Tel. +358 3 244 1111

Scandic Tampere Koskipuisto Koskikatu 5
33100 Tampere
Tel. +358 3 4108 1626

Scandic Tampere Station Ratapihankatu 37
33100 Tampere
Tel. +358 3 339 8000

Solo Sokos Hotel Torni Ratapihankatu 43
33100 Tampere
+358 20 123 4634

Varala Sport Institute Varalankatu 36
33240 Tampere
tel. +358 3 263 1111

De uitrusting werd uitgedeeld op de teammeeting op woensdag 27 juni.
Voor diegenen die niet aanwezig kunnen zijn op de teammeeting zal de uitrusting bij het verzamelen op

de luchthaven worden meegegeven.

Bij het verzamelen op de luchthaven dient de rode polo of rode teamvest gedragen wordt.

Les équipements ont été distribués lors de la réunion le mercredi 27 juin.
Pour ceux qui n’y étaient pas, les équipements seront remis a |'aéroport.
Lors du rassemblement a I'aéroport, vous devez porter le polo rouge ou la veste rouge.
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