Suivi fédéral demi fond et cross (4/05/2015)

Criteres sportifs d’accessibilité au suivi*

DAMES HOMMES
Cadette 1 | Cadette 2 | Scolaire 1 | Scolaire 2 | Juniors | Espoirs | Séniors Séniors Espoirs | Juniors |Scolaire2| Scolairel | Cadet2 | Cadet1l
2.28.2 2.24.1 2.24.6 2.20.6 2.19.0 2.20.9 2.13.2 800M 01.51.7 01.54.1 | 01.56.2 02.00.3 02.06.0 02.07.4 02.16.4
5.11.2 5.06.8 5.05.1 4.50.6 4.50.6 | 4.52.1 4.31.4 1500M 03.48.5 03.54.4 | 04.04.2 | 04.11.5 04.23.4 04.26.1 | 04.37.3
11.33.7 11.07.5 | 10.42.7 | 10.07.0 | 9.55.5 3000M 08.21.2 08.39.9 | 08.53.9 | 09.13.9 09.44.3
18.01.3 | 16.51.7 5000M 14.24.3 14.56.3 15.27.1
36.55.0 10000M 30.24.9 31.57.7
6.03.6 5.46.5 8.09.7 7.47.8 11.44.3 | 12.36.5 | 10.41.00 | 1500st/2000st| 9.14.46 9.52.50 |[10.01.72 | 06.37.44 06.59.33 05.04.2 05.13.5

*Le suivi pré cité consiste a I'acces aux différentes activités proposées par la LBFA ; journées et week-end fédéraux. L’'encadrement et la location des
infrastructures étant pris en charge par la LBFA en collaboration avec ’ADEPS. Les repas et logement sont a charge de I'athléte lors du we fédéral.

e L’acces totalement gratuit est proposé uniquement aux athlétes répondant aux critéres d’Aspirants élites ADEPS (voir suivi de haut niveau)

e L’athlete répondant strictement au critére de sa catégorie est invité a le signaler a benoit.malo@skynet.be en précisant le lieu et la date de sa

performance. Les courriers d’invitation lui seront alors envoyés.

e Une liste des personnes sélectionnées est disponible sur notre site

e Ces critéres sont établis en accord avec le staff fédéral de demi-fond et cross et la direction technique de la LBFA.

e Seront intégrés au suivi si les minima n’ont pas été respectés :

Le champion LBFA indoor par catégorie
Les podiums LRBA indoor par catégorie

Les podiums LRBA outdoor
Le top 15 LRBA cross
Les podiums LBFA en cross par catégorie
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