110m haies
Senior

Né le : 10 mai 1985 Entraineur : Jonathan Nsenga
Club actuel : SMAC Profession: Athlete pro
Statut: Haut Niveau

Records Personnels

60m 6.81 Gand 18.02.2007
60 haies 7.57 Paris (FRA) 04.03.2011
100m 10.38 Geneve (SUI) 09.06.2007

110 haies 13.42 Londres (GBR) 08.08.2012



Palmares International

Années Type championnats Performance Place Lieu
2003 CE Jun 110mH 14.62 6eéme 1/2 fin  Tampere (FIN)
2007 CE Jun 110mH 13.59 2eme Debrecen (HON)
CM 110mH 13.7 21éme 1/2 fin Osaka (JAP)
2008 CMind 60m H 7.69 1leme 1/2 fin Valence (ESP)
2009 CM Militaire  4x100m 40.36 3éme Sofia (BUL)
CM Militaire  110m H 13.95 6eme 1/2 fin  Sofia (BUL)
CM 110mH 13.78 34é lertour Berlin (GER)
2010 CMind 60m H 7.83 17eéme 1/2 fin Doha (QAT)
2011 CE ind 60m H 7.57 3éme Paris (FRA)
2012 CE 110mH DNF (13.66 se 1/2 finale Helsinki (FIN)
JO 110mH 13.42 13éme 1/2 fin Londres (GBR)
2013 CM 110mH DNS - Moscou (RUS)
2014 CE équipe  110mH DISQ - Tallinn (EST)
CE équipe  4x100m 40.49 10eme Tallinn (EST)
CE 110mH 14.33 +0.7 Séries, 30éme Zurich (SUI)

Palmares National

2002 CB Scolind 60m H 8.14 ler Gand
CB Scol 110mH 14.30 ler Oordegem
2003 CB Jun 110m H 14.90 ler Izegem
2005 CB Esp 110mH 14.20 ler Vilvorde
CB 110mH 14.12 ler Bruxelles
2006 CBind 60m H 7.79 2éeme Gand
CB Esp 110m H 14.64 ler Liege
2007 CBind 60m H 7.73 ler Gand
CBind 60m 6.81 2eme Gand
CB 110mH 13.71 ler Bruxelles
2008 CB ind 60m H 7.78 ler Gand
CB 110mH 13.79 ler Liege
2009 CB 110m H 13.70 ler Oordegem
2011 CBind 60m H 7.68 ler Gand
2012 CB 110mH 13.64 ler Bruxelles
2013 CB 110mH 13.55 ler Bruxelles
2015 CB 110mH 14.04 3eme Bruxelles
Titres LBFA
indoor discipline  années discipline  années
60haies 2006-2008-2011 Outdoor 110haies 2007-2015
60m 2011-2012
Evolution
Années Catégorie  Club 60m haies 110m haies  100m
2002 Sco SMAC 8.14 (91cm) 14.30 11.52
2003 Jun SMAC 8.25 14.37 11.33
2004 Jun SMAC 8.17 - -
2005 Esp SMAC - 14.11 10.77
2006 Esp SMAC 7.79 14.33 10.82
2007 Esp SMAC 7.73 13.57 10.38
2008 SEN SMAC 7.69 13.56 10.53

2009 SEN SMAC 13.55 10.58
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