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53ème CROSS International de Dour Sports
Championnats LBFA
Site de la Machine à Feu – Chemin des Fours - Dour
HORAIRE (!! Nouveau)
	10.00 Le Grand Prix de Dour (course sur route de 5 km et 10 km).
	11:00		Handisport TC hom./fem.	1700m		START + 2 x AD + FINISH

Etoiles de Demain
	11:25		09	Benjamines filles	600m 		
	11:31		08	Benjamines filles	600m 		
	11:37		09	Benjamins garçons	600m 		
	11:43		08	Benjamins garçons	600m 		
	11:50		07	Pupilles filles		1000m 	
	11:56		06	Pupilles filles		1000m 	
	12:02		07	Pupilles garçons	1000m 	
	12:10		06	Pupilles garçons	1000m 	
	12:18		05	Minimes filles		1300m 	
	12:26		04	Minimes filles		1300m 	
	12:34		05	Minimes garçons	1300m		
	12:42		04	Minimes garçons 	1300m		

ChampionnatsLBFA
	12:50		03-02 	Cadettes filles		2000m		
	13:05		03-02 	Cadets garçons	2500m 	
	13:20		01-00 	Scolaires filles		3000m 	
	13:40		01-00 	Scolaires garçons	4300m 	
		
	14:00			Seniors femmes 	5800m		
		14:35			Seniors hommes 	8800m 	

		15:10		> 18a 	Cross court femmes 	1300m 
		15:20 		> 18a 	Cross court hommes 	2800m 
	15:35		99-98	Juniors femmes 	4300m	
	15:35		> 35a 	Masters femmes 	4300m	
	16:05 		99-98 	Juniors hommes 	5800m 
	16:05		> 35a	Masters hommes	5800m 
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