
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECORDS PERSONNELS 
200m   23.26  Helsinki (FIN)   29/06/2012 
400m   54.36  Oordegem   01/05/2012 
400m indoor  53.66  Liévin (FRA)   10/02/2019 
400m haies  55.20  Bruxelles   08/07/2018 
4x400m  3.26.58 RB Doha (QAT)   05/10/2019 
4x400m indoor  3.32.46 RB Glasgow (GBR)   03/03/2019 
4x400m mixte  3.14.22 RB Doha (QAT)   29/09/2019 

 

PALMARES INTERNATIONAL 
2009 CE Juniors 100m haies -  DNF finale Novi Sad (SRB) 
 CE Juniors 4x400m 3.41.86  5e   Novi Sad (SRB) 
2012 CE  200m  23.68  19e, demies Helsinki (FIN) 
 CE  4x100m 43.81  9e, demies Helsinki (FIN) 
2013  CE Espoirs 200m  23.85  11e, séries Tampere (FIN) 
 CE Espoirs 4x100m -  DSQ FD  Tampere (FIN) 
 CE équipes 200m  24.13  6e  Dublin (IRL) 
 CE équipes 4x100m 45.73  3e   Dublin (IRL) 
2014 CE  400m haies 60.20  23e, séries Zurich (SUI) 
 CE équipes 400m haies 58.99  4e  Tallinn (EST) 
2015 Universiade 200m  23.75  7e  Gwangju (KOR) 
2018 CE  400m haies 55.75  4e   Berlin (GER) 
 CE  4x400m 3.27.69 RB 4e  Berlin (GER) 
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2019 CE indoor 4x400m 3.32.46 RB 5e  Glasgow (GBR) 
 World Relays 4x400m 3.31.71  Finale B, 2e Yokohama (JAP) 
 World Relays 4x400m mixte 3.25.74  8e   Yokohama (JAP) 
 CM  4x400m mixte 3.14.22  6e  Doha (QAT) 
 CM  400m haies 55.25  12e, demies  Doha (QAT) 
 CM  4x400m  3.27.15  5e  Doha (QAT) 
 

PALMARES NATIONAL  
2008 CB scolaires ind 60m haies 8.78  1ère  Gand 
 CB scolaires 100m haies 13.94  1ère   Izegem  
 CB scolaires 4x100m 49.78  1ère  Braine-l’Alleud 
2009 CB juniors ind 400m  55.47  1ère  Gand 
 CB juniors 100m haies 14.09  1ère   Kessel-Lo 
 CB juniors 200m  24.23  1ère  Kessel-Lo 
2010 CB juniors ind 400m  56.97  1ère  Gand 
 CB juniors 400m  56.77  1ère  Nivelles 
2011 CB ind  200m  23.94  1ère  Gand 
2012 CB ind  200m  24.00  1ère  Gand 
2012 CB  200m  23.33  1ère  Bruxelles 
2013 CB  200m  23.33  1ère  Bruxelles 
 CB  100m  11.68  2e   Bruxelles 
2016 CB  200m  24.05  6e  Bruxelles 
2017 CB  400m haies 59.42  6e  Bruxelles 
2018 CB ind  400m  54.34  2e  Gand 
 CB  400m haies 55.20  1ère   Bruxelles 
2019 CB ind  400m  -  DQ  Gand 
 CB  400m haies 55.36  1ère   Bruxelles 
 

EVOLUTION  
   Club 200m 400m    400mH 4x400m 
2008 Scolaire DCLA 24.95 57.40 62.43 - 
2009 Junior DCLA 24.23 55.09 - - 
2010 Junior DCLA - 56.77 - - 
2011 Espoir DCLA - - - - 
2012 Espoir DCLA 23.26 54.36 - 3.36.29 
2013 Espoir DCLA  23.26 - - - 
2014 Senior DCLA 23.54 - 58.06 - 
2015 Senior DCLA 23.29 - - -  
2016 Senior DCLA 23.89 - - - 
2017  Senior RESC 24.12 - 57.86 3.52.74 
2018  Senior RESC 23.46 - 55.20 3.27.69 
2019 Senior RESC 23.88 - 55.25 3.26.58 
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