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HORAIRE  

CHAMPIONNATS DE BELGIQUE CROSS MASTERS 
 

Lokeren (AVLO), dimanche 19 mars 2017 

 
 
Adresse : Park ter Beuken, Bergendriesstraat - 9160 Lokeren 

 

 

13.00    KANGOUROUS FILLES 

13.05    KANGOUROUS GARÇONS 

13.15  09-08  BENJAMINS FILLES   800 M 

13.20  09-08  BENJAMINS GARÇONS  8000 M 

13.30  07-06  PUPILLES FILLES   1000 M 

13.35  07-06  PUPILLES GARÇONS   1000 M 

13.45  05-04  MINIMES FILLES   1350 M 

13.55  05-04  MINIMES GARÇONS   1350 M 

14.10    MASTERS 55+ HOMMES  4000 M 

14.35    MASTERS 45+ FEMMES  4000 M 

15.00    MASTERS 45-50 HOMMES  5000 M     

15.30    MASTERS 35-40 FEMMES  5000 M 

16.00    MASTERS 35-40 HOMMES  7000 M 

 


