ARSI A AR A AL
‘ HORAIRE (MODIFIE LE 26/05/2016)

CHAMPIONNATS DE BELGIQUE MASTERS

Deinze (DEIN), samedi 11 et dimanche 12 juin 2016

Samedi 11 juin 2016

COURSES SAUTS LANCERS
12.00 M70-M75 Disque
12.00 M45 Poids
12.45 M60-M65 Disque

13.00 M40 100m Séries 13.00 M60+ Hauteur 13.00 M80+ Poids

13.10 M35 100m Séries

13.20 W50+ 300mH Finale

13.25 M60+ 300mH Finale 13.30 W35+ Perche

13.40 W40-W45  400mH Finale 13.30 M35 Hauteur

13.45 W35 400m H Finale 13.45 M35-M40 Poids

13.50 M50 400m H Finale

13.55 M55 400m H Finale

14.00 M40 400m H Finale 14.00 W50+ Longueur 14.00 M50-M55 Disque

14.05 M45 400m H Finale 14.00 W35-W40 Javelot

14.10 M35 400m H Finale

14.20 M70+ 100m Finale

14.25 M60-M65 100m Finale

14.30 M55 100m Finale

14.35 M50 100m Finale

14.40 M45 100m Finale

14.45 M40 100m Finale 14.45 W40-W45 Longueur

14.50 M35 100m Finale

15.05 M65+ 800m Finale 15.00 M40-M45 Hauteur 15.00 M70-M75 Poids

15.15 M55-M60 800m Finale

15.25 M50 800m Finale 15.30 W35 Longueur 15.30 M45 Disque

15.35 M45 800m Finale

15.45 M40 800m Finale 15.45 W50-W55 Javelot

15,55 M35 800m Finale 15.45 M60-M65 Poids

16.05 W60+ 400m Finale

16.10 W55 400m Finale

16.14 W50 400m Finale 16.15 M80+ Disque

16.17 W45 400m Finale

16.20 W40 400m Finale

16.25 W35 400m Finale

16.30 W50+ 1500m Finale 16.30 W35+ Triple

16.45 W35-W45 1500m Finale 16.30 M50-M55 Hauteur 16.45 W60+ Javelot

17.00 M70+ 200m Finale 17.00 M50-M55 Poids

17.04 M65 200m Finale 17.00 M35-M40 Disque

17.07 M60 200m Finale

17.10 M55 200m Finale

17.15 M50 200m Finale

17.20 M45 200m Finale

17.25 M40 200m Finale

17.30 M35 200m Finale

17.35 W35+ 2000m St Finale

17.50 M60+ 2000m St Finale

18.10 M35-M55 3000m St Finale



Dimanche 12 juin 2016

COURSES

10.00
10.30
11.00
11.05
11.10
11.15
11.20
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11.40
11.45
11.50

12.05
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16.00
16.05
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16.15
16.45
17.10
17.30

W35-W45
W50+
W50+
M70+
W40-W45
W35
M60-M65
M50-M55
M45

M40

M35

W45

w40
W35

W60+
W55
W50
w45
w40
W35
M60+
M50-M55
M45

M40

M35
W50+
w45
W35-W40
M70+
M60-M65
M55

M50

M45

M40

M35
W60+
W50-W55
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W40
W35
M50-M55
M40-M45
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M60+
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100m
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100m
1500
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Finale
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Finale
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Séries

Séries
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SAUTS

10.00

11.00

12.00

13.30

14.00

14.45

15.00
15.00

15.30

16.15

17.00

M50+

M45

M35-M40-

M45

M50+

M60+

M50-M55

M35-M45
W45+

M45

M40

M35

Triple

Triple

Triple

Perche

Longueur

Longueur

Perche
Hauteur

Longueur

Longueur

Longueur

LANCERS

10.00 M45
11.00 M35-M40
12.00 W35
12.30 W50
13.00 w40
13.30 W35-W40
13.30 W55
1400 w45
1415 W35
15.00 W50-W55+
15.00 w40
15.00 M60-M65
16.00 w45
16.00 M50-M55
16.00 W60+
17.00 W60+
17.00 M70+

Javelot

Javelot

Disque

Poids

Disque

Hauteur
Poids

Disque
Poids

Disque
Poids
Javelot

Poids
Javelot
Disque

Poids
Javelot



