
HORAIRE  

CHAMPIONNATS DE BELGIQUE PENTATHLON 
LANCERS MASTERS [OPEN] 

St-Nicolas (ACW), dimanche 30 juin 2019 

 
Droit d’inscription athlète : €10,00 (pour l’organisateur, à payer sur place). 
Inscription auprès de l’organisateur jusqu’au vendredi 21 juin à 18h00. 
Enregistrement pour athlètes étrangers et Juniors-Seniors jusqu’au lundi 24 juin à 18h00. 
La composition définitive des groupes et l’horaire seront disponible à partir de mardi 25 juin 2019. 
Infos : ac.waasland@telenet.be – téléphone : 0495/27.28.61 
 

 

09.30 W35-45 + Jun/Sen F* Marteau              * Juniors / Seniors: Hors championnats 

10.45 M35-45 + Jun/Sen H * Marteau 

 W35-45 + Jun/Sen F * Poids 

11.45 M50-55 Marteau 

 M35-45 + Jun/Sen H * Poids 

 W35-45 + Jun/Sen F * Disque 

13.00 W50+ Marteau 

 M50-55 Poids 

 M35-45 + Jun/Sen H * Disque 

 W35-45 + Jun/Sen F * Javelot 

14.00 M60-65 Marteau 

 W50+ Poids 

 M35-45 + Jun/Sen H * Javelot 

 W35-45 + Sen F * Grand poids 

 M50-55 Disque 

14.15 M50-55 Disque 

 W35-45 + Jun/Sen F * Grand poids 

15.00 M70+ Marteau 

 M60-65 Poids 

 M35-45 + Sen H * Grand poids 

15.15 W50+ Disque 

 M35-45 + Jun/Sen H * Grand poids 

 M50-55 Javelot 

15.30 M50-55 Javelot 

16.00 M70+ Poids 

16.15 M60-65 Disque 

16.30 W50+ Javelot 

 M50-55 Grand poids 

16.45 W50+ Javelot 

17.15 M70+ Disque 

17.45 M60-65 Javelot 

 W50+ Grand poids 

18.30 M70+ Javelot 

 M60+65 Grand poids 

19.15 M70+ Grand poids 
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