APSASASSRAAL

HORAIRE

CHAMPIONNATS LBFA CADETS - SCOLAIRES
Naimette-Xhovémont (RFCL), dimanche 2 septembre
2018

Droit d’inscription athlete : €2,00/épreuve (facturé au cercle).
Inscription obligatoire via FEDINSIDE, jusqu’au lundi 27 aodt (10h00).

COURSES SAUTS LANCERS

9.30 80mH CAD F S 9.30 Marteau CAD/SCO H

9.45 100m H SCO F S

10.00 100mH CAD H S 10.00 Hauteur CAD H

10.15 110mH* SCO H S 10.05 Longueur CAD F

10.30 100m CAD F S 10.30 Perche CAD/SCO F 10.30 Javelot CAD/SCO F

10.40 100m SCO F S

10.50 100m CAD H S

11.00 100m SCO H S 11.00 Longueur SCO F

11.15 400m CAD F FD

11.30 400m SCO F FD

11.45 400m CAD H FD

12.00 400m SCO H FD 12.00 Longueur CAD H 12.00 Poids SCO H

12.15 2000m St.  SCO H FD 12.05 Hauteur SCO F

12.25 2000m St.  SCO F FD

12.35 1500m St.  CAD F FD 12.30 Marteau CAD/SCO F

12.45 1500m St.  CAD H FD

1255 3000 $ E B 13.00 Longueur SCO H

1325 3000 g H EB 13.30 Javelot CAD H
13.35 Poids SCO

14.00 110mH SCO H F 14.00  Triple CAD F

14.15 100mH CAD H F 14.05 Hauteur SCO H

14.25 100mH SCO F F 14.10 Perche CAD H

14.35 80mH CAD F F 14.30 Javelot SCO H

14.50 100m SCO H F 14.45 Poids CAD H

1455 100m CAD H F

15.00 100m SCO F F 15.00 Triple SCO F

15.05 100m CAD F F

15.10 800m CAD F FD

15.20 800m SCO F FD

15.30 800m CAD H FD 15.30 Disque SCO H

15.40 800m SCO H FD

16.00 200m CAD F FD 16.00  Triple CAD H 16.00 Poids CAD F

16.15 200m SCO F FD 16.05 Hauteur CAD F

16.30 200m CAD H FD 16.10 Perche SCO H 16.30 Disque CAD H

16.45 200m SCO H FD

17.00 1500m CAD F FD 17.00  Triple SCO H

17.10 1500m CAD H FD

17.20 1500m SCO F FD

17.30 1500m SCO H FD 17.30 Disque CAD/SCO F

17.40 300mH CAD F FD

1750 300mH CAD H FD

18.00 400mH SCO F FD

18.10 400mH SCO H FD

18.20 3000m SCO F FD

18.35 3000m SCO H FD

* Si, lors de la confirmation, il y a moins de 9 athlétes, les séries seront maintenues mais seront facultatives. Un athléte aura le choix de

participer ou non aux séries sans avoir d’incidence sur la finale.



