ARSI AAAS

HORAIRE DETAILLE

CHAMPIONNATS LBFA INDOOR TC-JUNIORS

et MARCHE

CHAMPIONNATS VAL DE MARCHE
Gand, samedi 26 janvier 2019

Il?ée:rl;tu(\i/: Epreuve Catégorie ;‘;g;: co?:ﬁmﬂrgm Chambre d'appel PODIUM
12:00 3000m Marche F FD 11:15 11:50 13:10
(LBFA+VAL)
12:30 5000m Marche H FD 11:45 12:20 13:10
(LBFA+VAL)

12:30 Hauteur F F 11:45 12:10 14:20
12:55 Longueur H F 12:10 12:35 14:20
13:00 Perche H F 12:15 12:20 15:10
13:15 60m F S 12:30 13:05 14:25 (Jun)
13:30 60m H S 12:45 13:20 14:25 (Jun)
13:30 Poids F F 12:45 13:10 15:10
14:00 60m Haies F S 13:15 13:50 14:25 (Jun)
14:15 60m Haies*** H S 13:30 14:05

14:15 Longueur F F 13:30 13:55 16:25
14:25 800m F FD 13:40 14:15 15:10
14:35 800m H FD 13:50 14:25 15:10
14:50 60m Haies Junior H FD 14:05 14:40 16:25
15:00 60m Haies H F 14:50 16:25
15:00 Poids H F 14:15 14:40 16:25
15:20 60m Haies F F 15:10 16:25
15:25 Perche F F 14:40 14:45 17:00
15:30 400m F FD 14:45 15:20 16:25
15:30 Hauteur H F 14:45 15:10 17:00
15:35 Triple Saut H F 14:50 15:15 17:00
15:50 400m H FD 15:05 15:40 16:25
16:10 60m H F 16:00 16:25 (Sen)
16:20 60m F F 16:10 16:25 (Sen)
16:30 1500m F FD 15:45 16:20 17:50
16:40 1500m H FD 15:55 16:30 17:50
16:45 Triple Saut F F 16:00 16:25 17:50
16:50 3000m H FD 16:05 16:40 17:50
16:50 Poids Junior H F 16:05 16:30 17:50
17:10 200m H FD 16:35 17:00 17:50
17:30 200m F FD 16:45 17:20 17:50

*** 8 athletes sélectionnées : les séries sont maintenues mais seront facultatives. Un athléte aura le choix de participer ou non

aux séries sans avoir d’incidence sur la finale.
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