ARAAL AR IR A AL , .
0 HORAIRE DETAILLE

CHAMPIONNATS LBFA
TOUTES CATEGORIES ET JUNIORS
Naimette-Xhovémont (RFCL), samedi 19 mai 2018

Entrée OFFERTE par la LBFA

CONFIRMATION CHAMBRE HEURE de CAT. SERIE
au plus tard d'APPEL I'EPREUVE EPREUVE H/F FINALE PODIUM

09.30 09.40 10.00 Marteau H 11h00 Sen
10.15 10.40 11.00 Marteau JunH 12h15 Jun
10.15 10.50 11.00 100m H F Séries 12h15 Jun
10.20 10.45 11.05 Poids + Handi H 12h15 Sen + Handi
10.30 11.05 11.15 110mH H Séries
10.45 11.10 11.30 Marteau F 13h10 Jun+Sen
10.45 11.20 11.30 100m F Séries 12h15 Jun
11.00 11.35 11.45 100m H Séries 12h15 Jun
11.15 11.40 12.00 Longueur F 13h10 Jun+Sen
11.15 11.50 12.00 3000m St H Finale directe 13h10 Jun+Sen
11.35 12.10 12.20 3000m St F Finale directe 13h10 Jun+Sen
12.15 12.20 13.00 Perche F 14h45 Jun+Sen
12.20 12.45 13.05 Hauteur F 14h45 Jun+Sen
12.45 13.10 13.30 Longueur H 14h45 Jun+Sen
12.45 13.10 13.30 Disque H 14h45 Sen
12.50 13.15 13.35 Poids F 14h45 Jun+Sen
13.15 13.50 14.00 110mH H Finale 14h45 Sen
13.20 13.55 14.05 110mH JunH Finale 14h45 Jun
13.25 14.00 14.10 100mH F Finale 14h45 Sen
13.35 14.10 14.20 100m F Finale A 14h45 Sen
13.40 14.15 14.25 100m F Finale B
13.45 14.20 14.30 100m H Finale A 14h45 Sen
13.50 14.25 14.35 100m H Finale B
13.55 14.30 14.40 100m handi F+H Finale directe 15h20 F+H
14.00 14.25 14.45 Disque F 16h00 Jun+Sen
14.05 14.30 14.50 Poids JunH 16h00 Jun
14.10 14.45 14.55 400mH F Finale directe 16h00 Jun+Sen
14.15 14.50 15.00 Triple F 16h25 Jun+Sen
14.20 14.55 15.05 400mH H Finale directe 16h00 Jun+Sen
14.40 15.15 15.25 400m F Finale directe 16h25 Jun+Sen
14.45 14.50 15.30 Perche H 17h15 Jun+Sen
14.50 15.15 15.35 Hauteur H 17h15 Jun+Sen
15.00 15.35 15.45 400m H Finale directe 16h25 Jun+Sen
15.15 15.40 16.00 Disque JunH 17h15 Jun
15.20 15.55 16.05 800m F Finale directe 16h55 Jun+Sen
15.30 16.05 16.15 800m H Finale directe 16h55 Jun+Sen
15.40 16.15 16.25 200m F Finale directe 17h15 Jun+Sen
15.45 16.10 16.30 Triple H 17h45 Jun+Sen
15.45 16.10 16.30 Javelot F 17h45 Jun+Sen
15.55 16.30 16.40 200m H Finale directe 17h15 Jun+Sen
16.10 16.45 16.55 1500m F Finale directe 17h30 Jun+Sen
16.20 16.55 17.05 1500m H Finale directe 17h30 Jun+Sen
16.30 17.05 17.15 3000m F Finale directe 17h45 Jun+Sen
16.45 17.10 17.30 Javelot H 18h00 Jun+Sen
16.50 17.25 17.35 5000m H Finale directe 18h00 Jun+Sen



