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11.00 400H SC G D2 1100 Jav SC G D2
400H SC F D2 Hteur C/SC F D2
300H C G D2 Pds C G D4
300H C F D2 Lg c G D2

Dis SC F D4

11.30 100m C F D2
100m SC F D2
100m C G D2 1140 Pds SC F D2
100m SC G D2 Lg C G D4

1150 100m C F D4 Jwv C G D2
100m SC F D4 Dis C F D4
100m C G D4
100m SC G D4

12.10 400m C F D2
400m SC F D2 12.20 Lg sC F D4
400m C G D2 Pds C G D2
400m SC G D2 Jav. C F D2

12.30 400m C F D4 Dis SC G D4
400m SC F D4
400m C G D4 1300 Jav SC F D2
400m SC G D4 Hteur C/SC G D2

13.30 800m C F D2 1330 Pds C F D2
800m SC F D2 Lg C F D4
800m C G D2 Dis C G D4
800m SC G D2

14.00 200m C F D2
200m SC F D2 14.10 Lg sC F D2
200m C G D2 Pds SC G D2
200m SC G D2 Dis C G D2

14.20 200m C F D4
200m SC F D4
200m C G D4
200m SC G D4

14.40 1500m C F D2
1500m SC  F D2
1500m C G D2 15.00 Hteur C/SC G D4
1500m SC G D2 Lg sC G D2

15.15 1500m C F D4 Pds SC F D4
1500m SC  F D4 Dis C F D2
1500m C G D4
1500m SC G D4

15.00 Lg C F D2

15,50 3000m SC  F D2 Pds C F D4

16.10 3000m SC G D2 Dis SC F D2

16.30 3000m SC G D4 16.30 Hteur C/SC F D4

Lg scC G D4

16.50 100m H.M. Pds SC G D4



17.10 800m H.M.
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