I TRA (International Trail Running Association)
(Site WEB : http://i-tra.org/)

L’I TRA est la toute récente association mondiale, reconnue sur les cinq continents, qui vise à fédérer le trail au niveau international.
Elle a agréé les différentes conclusions émises par les groupes de travail au sujet de :

· La définition du trail et les différentes distances :

· La charte éthique (LRBA : Eric STAPELLE)
· La gestion des athlètes de haut niveau (objectifs et moyens (primes, assistance) (LRBA : Roger IGO)
· La politique santé et antidopage du trail.

Les principaux objectifs de l’ITRA sont les suivants:

· Développer et promouvoir le trail comme un sport à part entière, accessible à tous, riche de sa diversité de cultures et de lieux de pratique ;

· Promouvoir son éthique sportive qui s’appuie sur des valeurs fortes (authenticité, humilité, fair-play, équité, respect, solidarité) auprès de tous les acteurs du trail mais aussi du grand public ;

· Contribuer à améliorer la qualité des organisations et la sécurité des participants ;

· Promouvoir des actions de prévention en matière de santé et de tout mettre en oeuvre pour lutter contre le dopage ;

· Contribuer à améliorer une pratique respectueuse de l'environnement et de promouvoir le développement durable au sein du trail ;

· Permettre à l’ensemble de ses membres de pouvoir s’exprimer et d’être entendu au niveau international ;

· Entretenir des relations constructives et de collaborer avec les associations nationales de trail, les fédérations nationales et internationales ;

· Promouvoir et de collaborer à l’organisation de championnats ou de circuits de trail continentaux ou mondiaux qui renforcent la visibilité internationale du trail et permettent de mettre en valeur les athlètes élites. 
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