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Colloque GEFA
« Le renforcement musculaire et la force explosive 

chez le coureur de demi-fond »

Samedi 9 novembre 2013  - Centre ADEPS de Jambes

Ou :

au Centre sportif ADEPS de Jambes – salle de conférence



Allée du Stade 3 à 5100 Jambes

Heure :
de 10h à 13h  (accueil à 9h45)
Conférencier :
Mr. Pascal MACHAT, entraîneur fédéral FFA.
Inscription :
l’inscription préalable est obligatoire en envoyant par mail le talon réponse 
ci-dessous à  f.deroubaix@skynet.be (par ordre d’arrivée) 

pour le 4 novembre au plus tard.
· GRATUIT pour les membres GEFA en ordre de cotisation 2013.

· 7€ pour les non membres GEFA ; à payer sur place.








André MAHY








  Secrétaire
TALON REPONSE – COLLOQUE DU 9 NOVEMBRE 2013

« Le renforcement musculaire et la force explosive 

chez le coureur de demi-fond »

à renvoyer au plus tard le 4 novembre 2013 à f.deroubaix@skynet.be
NOM : ……………………………………………. RENOM : …………………………………………

MAIL : ……………………………………………………………………………

MEMBRE GEFA :         OUI   -    NON

Confirme mon inscription au colloque du 9 novembre 2013 à 10h au centre ADEPS de Jambes.

Date





signature
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