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Activité GEFA
« La charge de travail d’un jeune coureur de 800m 

et la stratégie de préparation »
le samedi 11 mars 2017 – 9h30
Centre Adeps de Jambes – salle de conférence
Intervenant : Mr Bernard Mossant (France)
 Conseiller Technique FFA – Coordinateur I ETR 

            
 Ligue d’athlétisme Nouvelle Aquitaine

   Entraîneur des athlètes : P.A. Bosse , J.C. Treillie, L.Valdonado
Horaire :
9h15 : accueil


9h30 : conférence

11h30 : questions- réponses

12h30 : fin
Inscription préalable en ligne obligatoire :

https://docs.google.com/forms/d/1XvlMDbQL3bgXEouKub1Z714t2uCmCa5bQl7tKKiYGRk/edit
Prix : * membre GEFA : gratuit pour les membres en ordre de cotisation en date du 9 février 2017 
    * non membre GEFA : (en date du 9 février 2017) : 

               - 35€ : colloque + cotisation GEFA 2017 (voir conditions accès) sur le compte GEFA : 
                          BE38 0682  3874 0972 avec la mention colloque 800m + cotis 2017
- 10€ : entrée colloque uniquement à verser sur le compte ci-dessus ou sur place.
Au plaisir de vous revoir bientôt
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