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INFORMATIONS ET CRITERES DE SELECTION / INFO EN SELECTIECRITERIA  
 

CHAMPIONNATS DE BELGIQUE DE 10.000M TOUTES CATEGORIES ET MASTERS 
BELGISCH KAMPIOENSCHAP 10.000m ALLE CATEGORIEEN EN MASTERS 

30/04/2022, Malmédy (MALM) 

 
 

Adresse : Av. du Pont de Warche 1, 4960 Malmedy 
Inscription obligatoire via FEDINSIDE, jusqu’au lundi 25 avril (10h00). 
Droit d’inscription athlète : €5,00/épreuve (facturé au cercle). 
 

Adres : Av. du Pont de Warche 1, 4960 Malmedy 
Verplichte voorinschrijving via ALABUS, uiterlijk maandag 25 april (10u00). 
Inschrijvingsgeld atleet: €5,00/nr. (via clubrekening) 

 

Épreuves et nombre d’athlètes retenus : 
 

 Hommes Femmes  

10.000m Toutes Catégories 30 30 

10.000m Masters Pas de nombre maximum 
Pas de nombre 

maximum 
 

Proeven en aantal weerhouden atleten : 
 

 Mannen Vrouwen 

10.000m Alle Categorieën 30 30 

10.000m Masters Geen maximum Geen maximum 
 

Podiums 
 

 Hommes Femmes  

10.000m Toutes Catégories 1 podium 1 podium 

10.000m Masters Toutes les catégories Toutes les catégories 
 

Podia 
 

 Mannen Vrouwen 

10.000m Alle Categorieën 1 podium 1 podium 

10.000m Masters Per leeftijdscategorie Per leeftijdscategorie 
 

1            Procédure d’inscription 

1.1 Les inscriptions seront clôturées à 10h00. Il ne sera plus possible d’encoder 

après ce délai. Les différentes dates de clôture des championnats sont 

disponibles sur le site de la LBFA. 

1.2 Tous les athlètes inscrits doivent avoir un dossard 2022 avant la date de clôture 

des inscriptions. 

1.3 Pour l’encodage, la recherche est faite à partir du nom de l’athlète, les données 

le concernant s’affichent automatiquement (déroulé disponible parmi les noms). 

Il faut ensuite cliquer sur l’épreuve choisie. 

1            Inschrijvingsprocedure 

1.1 De inschrijvingen sluiten om 10.00u. Daarna is inschrijven niet meer mogelijk. De 

verschillende sluitingsdata van de kampioenschappen zijn beschikbaar op de 

website van de VAL. 

1.2 Alle ingeschreven atleten dienen te beschikken over een startnummer 2022 vóór 

het afsluiten van de inschrijvingen. 

1.3 Inschrijven gebeurt via Alabus door de vereniging van de atleet. 
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 Pour les athlètes étrangers, non licenciés auprès de la LBFA/VAL, la demande 

d’inscription sera introduite à la LBFA (info@lbfa.be) ou à la VAL 

(nicole@atletiek.be) pour le jour de clôture des inscriptions.  

1.4 Les athlètes Masters qui veulent participer en ‘Toutes Catégories’ doivent le 

signaler lors de l’inscription à la fédération. 

1.5 Performance: si l’athlète possède une performance en 2021 ou 2022, celle-ci 

DOIT être mentionnée.  Le lieu et la date de la performance doivent être indiqués 

également. En cas de performance réalisée à l’étranger, le résultat complet de 

la compétition doit parvenir à la ligue (info@lbfa.be) pour le jour de clôture des 

inscriptions 10h00, au plus tard.  

1.6 La publication de la liste d’inscription aura lieu le plus vite possible après la 

clôture des inscriptions. Cette liste sera placée sur le site de la ligue.  

1.7  Toute erreur ou oubli pourra être rectifiée jusqu’au mardi 13h00 (Les inscriptions 

tardives et désinscriptions peuvent être prises en compte, mais ne sont pas 

cumulables. Les changements d’épreuve ne sont pas permis) par e-mail à 

l’adresse info@lbfa.be.  

 Toute modification sera sanctionnée d’une amende de €12,50 pour un 

championnat LRBA et €25,00 pour un championnat LBFA. 

1.8 Pour la sélection, toutes les performances sont vérifiées. Une mauvaise 

information sera sanctionnée d’une amende de €12,50. 

1.9 La sélection officielle sera publiée le mercredi au plus tard.  

 

Buitenlandse atleten, niet aangesloten bij de VAL/LBFA, moeten hun aanvraag 

tot deelname doen bij de LBFA (info@lbfa.be) of de VAL (nicole@atletiek.be) vóór 

de sluitingsdag van de inschrijvingen. 

1.4      Masters die willen uitkomen in de A.C.-wedstrijd, dienen dit te melden bij de 

inschrijving. 

1.5 Prestaties, gelukt in het buitenland, moeten doorgegeven worden aan de federatie 

(resultaten@atletiek.be), ten laatste de dag van de inschrijvingen om 10.00u 

 

 

 

1.6 De inschrijvingslijst wordt zo snel mogelijk na het afsluiten van de inschrijvingen 

gepubliceerd op de website van de federatie. 

1.7  Eventuele fouten of vergeten inschrijvingen kunnen worden rechtgezet tot dinsdag 

13.00u per e-mail naar nicole@atletiek.be. (Late inschrijvingen en afmeldingen 

kunnen doorgevoerd worden, maar zijn niet cumulatief. Wijzigen van proef is niet 

toegestaan)  

 

 

1.8 Voor de selectie worden alle prestaties nagekeken. 

 

1.9 De officiële deelnemerslijst wordt ten laatste woensdag gepubliceerd.  

 

2            Procédure de sélection 

2.1  Seniors (hommes et dames) : 

 Sélection sur base des chronos 2021 ou 2022 sur une des distances ci-après : 

 5000m, 10.000m sur piste (avec chrono officiel) et au CB 10km sur route (avec 

 chrono officiel) – comparaison sur base des tables de points World Athletics. 

 Masters (hommes et dames) :  

 Toute personne, qui remplit une des conditions ci-dessous, peut participer : 

- A couru un 5000m ou un 10.000m sur piste en 2021 ou 2022 (avec chrono 

officiel) ; 

- A participé au CB 10km sur route en 2021 (avec chrono officiel) ; 

2            Selectieprocedure 

2.1  Seniores (mannen en vrouwen): 

Selectie op basis van prestaties in 2021 of 2022 op één van de volgende 

afstanden: 5000m, 10.000m op de baan (met officiële tijd), BK 10 km op de weg 

(met officiële tijd) - vergelijking op basis van de World Athletics-puntentabellen. 

Masters (mannen en vrouwen): 

Iedereen die aan één van onderstaande voorwaarden voldoet, kan deelnemen: 

- In 2021 of 2022 (met officiële tijd) een 5000m of een 10.000m op de baan 

gelopen hebben ; 

- Deelgenomen hebben aan het BK 10km op de weg in 2021 (met officiële tijd); 

mailto:info@lbfa.be
mailto:nicole@atletiek.be
mailto:lbfa@skynet.be
mailto:lbfa@skynet.be
mailto:info@lbfa.be
mailto:resultaten@atletiek.be
mailto:nicole@atletiek.be


 3/3 

- Est monté sur le podium des CB de cross Masters en 2022 dans sa 

catégorie d’âge.  

2.2  Pour les Athlètes « Sportifs de Haut Niveau », « Espoirs Sportifs » et athlètes 

 bénéficiant d’un soutien « Be Gold », la Direction Technique (DT) se réserve le   

              droit d’octroyer des dérogations pour des cas particuliers. Les athlètes doivent 

 introduire une demande auprès de la DT.  

 La Direction Technique peut très exceptionnellement retirer des athlètes d’une 

 sélection (si les performances sont jugées insuffisantes pour la participation 

 (pour TOUS les Championnats de Belgique)). 

2.3  Toutes les réclamations doivent se faire par mail à l’adresse info@lbfa.be et 

 uniquement via le secrétaire de club ou correspondant officiel. 

2.4 Participation et exigences pour les podiums des athlètes étrangers : 

- Tous les athlètes étrangers, affiliés à la LBFA ou à la VAL, peuvent 

s’inscrire. Ils participent avec une « wild card ». Leur sélection fait partie du 

nombre maximum d’athlètes sélectionnés dans la discipline. 

- Podium : tous les athlètes étrangers de moins de 18 ans (date 

anniversaire), affiliés dans un club de la LBFA ou de la VAL et qui résident 

en Belgique sont admis au podium. 

2.5  Confirmation et chambre d'Appel :  

- Les athlètes doivent confirmer leur présence au moins 60 minutes avant 

l'heure de début de l'épreuve concernée.  

- Ils doivent également se présenter à la chambre d'appel avant de pénétrer 

sur la piste : 

o 20 minutes avant le début des courses. 

2.6  Les juges de la chambre d’appel s’assureront que les chaussures des  athlètes 

 sont conformes aux Règles et à la Réglementation de WA (TR5).  

- Op het BK veldlopen Masters 2022 het podium behaald hebben in zijn/haar 

leeftijdscategorie. 

2.2  Voor de atleten “Sport Vlaanderen”, “Defensie Topsport”, “VAL A”, “VAL 

               U20/U23” en “BOIC Be Gold”, kan de Technische Directie (TD) uitzonderingen 

toestaan bij de inschrijving. Deze atleten doen hiervoor een aanvraag bij de TD. 

 

De Technische Directie kan zeer uitzonderlijk atleten uit een selectie verwijderen 

(indien de prestaties onvoldoende worden geacht voor deelname (voor ALLE 

Belgische Kampioenschappen)). 

2.3  Alle klachten moeten worden ingediend via e-mail naar nicole@atletiek.be. 

 

2.4 Deelname en vereisten voor de podia van buitenlandse atleten: 

- Alle buitenlandse atleten, aangesloten bij de LBFA of de VAL, kunnen zich 

inschrijven. Zij doen mee met een “wild card”. Hun selectie maakt deel uit van 

het maximum aantal geselecteerde atleten in de discipline. 

- Podium: buitenlandse atleten onder de 18 jaar (geboortedatum), aangesloten 

bij een LBFA- of VAL-club én woonachtig in België kunnen op  het podium 

komen. 

2.5  Aanmelding en oproepkamer :  

- De atleten moeten zich aanmelden ten minste 60 minuten voor aanvang van 

hun wedstrijd.  

- Ze moeten zich ook melden aan de oproepkamer alvorens de piste te 

betreden :   

o 20’ voor de aanvang van hun wedstrijd. 

2.6 De jury in de oproepkamer zal er op toezien dat de schoenen van de deelnemers 

conform zijn met de WA Regels en Reglementen (TR5)  

 

 

mailto:lbfa@skynet.be
mailto:nicole@atletiek.be

