Match international Masters 2017

Chague année, la Belgique participe a un match inter-nations Masters avec la France
et I'Allemagne. Cette année, ce match aura lieu en Belgique, a Sint Niklaas
(organisation: ACW), le 16 septembre prochain.

Chaque pays est représenté par quatre équipes (M40, W40, M50, W50), avec
chaque fois deux athletes par épreuve.

Les épreuves pour cette année sont:

Hommes :

courses : 100, 400, 1500, 5000, 110H (M40) ou 100H (M50), 4x200 ;
concours : longueur, hauteur, poids, disque, marteau lourd.

Dames :

courses : 100, 400, 800, 3000, 80H, 4x200 ;

concours: longueur, hauteur, poids, disque, marteau lourd.

La cérémonie d’ouverture est prévue a 1400 Hr, la cérémonie de cloture a 1800 Hr et
le banquet (BBQ) offert aux participants commencera a 1830 Hr.

Les athlétes belges sélectionnés sont priés de rejoindre Sint Niklaas par leurs
propres moyens.

La sélection se fera en juillet et sera basée sur les deux meilleur(e)s athlétes sur les
listes de performances de I'année. En fonction des indisponibilités, des
remplacements et des cumuls possibles entre différentes épreuves, les athlétes
suivants sur les listes seront sélectionnés.




