
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECORDS PERSONNELS 
Décathlon  7554pts Lana (ITA)   27-28/04/2019 
Heptathlon indoor  5555pts Gand    02-03/02/2019 
Décathlon junior 7321pts Lingolsheim (FRA)  29-30/04/2017 
Heptathlon indoor junior 5421pts Gand    04-05/02/2017 
Décathlon scolaire 7003pts Heusden-Zolder  22-23/08/2015 
 

Epreuves individuelles outdoor       
100m: 11.13 -0.6 - Longueur: 7m34 – Poids: 14m68 - Hauteur: 2m08 - 400m: 49.88  
110m haies 1.07: 14.59 -0.5 – Disque: 42m10 - Perche: 4m45 - Javelot : 53m06 - 1500m: 4.56.28 

Epreuves individuelles indoor       
60m : 7.20, 1000m : 2.53.22, 60m H : 8.20, hauteur : 2m05, perche : 4m41, longueur : 7m19, poids : 
14m71 
    

PALMARES INTERNATIONAL 
2015 CM U18 Décathlon 6897pts 14e  Cali (COL) 
2017 CE U20  Décathlon DNF  -  Grosseto (ITA) 
2019 CE U23  Décathlon DNF  -  Gävle (SWE) 
 

PALMARES NATIONAL  
2012 CB cad indoor Poids  13m86  4e   Gand 
 CB EC cad indoor Hexathlon 2875p  7e   Gand 
 CB cad  Hauteur 1m76  5e   Oordegem 
 CB cad  Poids  13m94  4e   Oordegem 
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 CB EC cad Octathlon 4106p  5e   Verviers 
2013 CB cad indoor Hauteur 1m74  2e   Gand 
 CB cad indoor Poids  15m96  1er   Gand 
 CB EC cad indoor Hexathlon 3521p  1er    Gand 
 CB cad  Hauteur 1m82  1er   Mouscron 
 CB cad  Poids  15m69  3e   Mouscron 
 CB EC cad Octathlon 5026p  1er  Verviers 
2014 CB scol indoor Longueur 6m33  6e   Gand 
 CB scol indoor Poids  15m41  3e   Gand 
 CB EC cad indoor Heptathlon 4535p  5e   Gand 
 CB scol   Hauteur 1m88  4e   Oordegem 
 CB scol   Poids  15m53  4e   Oordegem 
 CB EC scol Décathlon 6594p  3e   Nivelles 
2015 CB scol indoor Hauteur 1m92  2e   Gand 
 CB scol indoor Poids  16m56  1er   Gand 
 CB EC scol indoor Heptathlon 5195p  1er    Gand 
 CB scol  Hauteur 1m97  2e   Mouscron 
 CB scol  Poids  16m70  1er  Mouscron 
 CB EC scol Décathlon 7003p  1er  Heusden-Zolder 
2016 CB EC indoor Heptathlon 5366p  1er  Gand 
 CB jun indoor Hauteur 1m97  5e  Gand 
 CB jun indoor 60m H  8.23  1er   Gand   
 CB EC jun Décathlon 7022p  1er   Bertrix  
2017 CB EC indoor Décathlon 5421p  1er   Gand  
 CB jun indoor Hauteur 1m94  4e   Gand 
 CB jun indoor Poids  15m88  1er    Gand 
 CB jun  Poids  15m14  2e   Huizingen  
 CB jun  Disque   43m14  1er   Huizingen  
2018 CB EC indoor Décathlon 5518p  2e    Gand  
 CB esp indoor 60m haies 8.50  4e   Gand 
 CB esp indoor Longueur 6m98  3e   Gand 
2019 CB EC indoor Heptathlon 5555p  2e  Gand   
 CB indoor Longueur 7m13  4e  Gand 
 CB indoor Poids  14m19  9e  Gand 
 CB U23  110m haies Dq  -  Lebbeke 
 

TITRES FRANCOPHONES JEUNES 
Outdoor Epreuves comb 2013-2014-2015 

Poids  2012-2013-2014-2015 
  Hauteur 2013-2014-2015 
Indoor  Poids  2012-2013-2014-2015 
  Hauteur 2013-2014-2015 
  Longueur 2014 
 

EVOLUTION  
   Club Décathlon   
2012 Cadette DS 4408p octa   
2013 Cadette DS 5026p octa   
2014 Scolaire DS 6594p   
2015 Scolaire DS 7003p  
2016 Junior DS 7187p  
2017 Junior DS 7321p 
2018 Espoir DS 7470p   
2019 Espoir DS  7554p 
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2020 Espoir DS 
 
 100m Longu. Poids  Haut. 400m 
2012 12.52 6m00 15m43 4kg 1m76 56.64 
2013 12.14 6m36 16m54 4kg 1m85 55.99 
2014 11.67 6m54 16m02 5kg 1m94 51.89 
2015 11.52 6m83 16m81 5kg 2m01 52.34   
2016 11.40 6m94 15m06 6kg 2m02 51.54  
2017 11.60 7m03 16m24 6kg 1m96 - 
2018 11.19 7m20 13m90  2m08 50.79 
2019 11.13 7m34 14m68  2m04 49.88 
2020 
    
 110m H Perche Disque  Javelot  1500m 
2012 15.09 100H 3m00 38m59 1kg 37m45 0.6kg 3.07.48 1000 
2013 14.76 100H 3m30 44m03 1kg 43m47 0.6kg 5.39.59 
2014 15.19 0.91 3m90 41m55 1.5kg 45m02 0.7kg 5.09.73 
2015 14.91 0.91 4m00 45m15 1.5kg 49m70 0.7kg 5.04.47 
2016 14.65 0.99 4m40 42m38 1.75kg 50m28 0.8kg 5.10.37 
2017 14.68 0.99m 4m30 43m14 1.75kg -    - 
2018 14.80 4m41 40m23  53m06  5.01.99 
2019 14.59 4m45 42m10  51m34  5.02.70 
2020 
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