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Association Sans But Lucratif

avenue du Marathon, 119 D

Commission des terrains, des Infrastructures sportives et du Mesurage
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1020 BRUXELLES
Marquage Haies et Relais Outdoor - Anneau

Distances a partir de la ligne d'arrivée a contre-sens de la course
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Départs décalés pour :

(couloirs : 2 et suivants)

l Sens de la course
Blanc 4 virages en couloirs
4 x 200 (rare)
38,5 40 38,5
Blanc _ Blanc 3 virages en couloirs
800 / 4x400 / 4x200
117
Blanc 2 virages en couloirs
400
38,5 40 38,5
Blanc _ Blanc 1 virage en couloirs
800 /4x400 / 4x200 /
4 x 800
p— Arrivée H
Steeple

Lice

ler couloir

Tour divisé en 5 trongons égaux.

La barriére de riviére servant de point de référence.

Marquages des emplacements des haies :

3éme couloir

(riviere intérieure ou extérieure).

4éme couloir

Noir
Mauve
Blanc
Jaune
Orange
Bleu
Rouge
Vert

60
-
80 Masters
100
100 Masters
110
200

400

Légende :
DR Début de zone de Relais
FR Fin de zone de Relais

Remarque :

Pour les pistes bleues, les marques
bleues seront remplacées par des
marques rouges.
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