Championnats du Monde de Course en montagne :

1AAF World Mountain Running Championship
13 09 2014, CASSETTE DI MASSA - Italie

Critéres de sélection pour les Championnats du Monde de course en montagne 2014 :

Le CM s’effectuera en mode “'Up”, de ce fait, la course qui servira de base a la sélection sera une
compétition de méme type.

La compétition réunissant la plupart des critéres espérés (dénivelé, proximité, horaire) est la ‘'“Montée
de Sérichamp”. Elle a lieu le 27 juillet a PLAINFAING (VOSGES).

Infos pratiques :

15km, 660m +

Les préinscriptions sont souhaitées (par mail : francois.safah@wanadoo.fr)
Ouverture du secrétariat dimanche 27 juillet 2014 a 8h00 (retrait des dossards).
Cléture des inscriptions a 9h30.

Départ a 10h00.

Des navettes seront mises en place (minibus) pour redescendre les coureurs.

Des explications complémentaires peuvent étre obtenues auprés de Roger IGO



