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Lancer sur cible 
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Sauts en croix 
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Zig-zag 
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Petits pas 
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Navettes 
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Tornade 



Epreuve n° 

 
 

Sauts de grenouilles 
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Battements de cœur 
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Lancer à genoux 
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Saut à la corde 
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Triple balisé 


