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Comment aborder I'education
athlétique
au niveau du club
GEFA — AEFA

Le samedi 1°" octobre 2022 — Louvain-la-Neuve



Catégorie

Seuls les reglements et 'organisation des
compétitions font l'objet de propositions et | Probleme de la notion d’équipe.
de réflexions.

Principe de réduction : ’'entrainement pour la performance

Calendrier ———— Echéances estivales

L'athlétisme de compétition sur piste

renvoie les autres formes de pratiques Probleme de la variété.
au « hors-stade ».




En changement de paradigme

Principe du sport unique : athlétisme d’épreuves multiples

Polyvalence de pratique — Base de I'’éducation athlétique

- Quel lien entre un lancer de marteau et un
marathon ? Méme si certains théoriciens ont
voulu identifier des points communs, ce n'est pas
prouveé sur les plans moteur et technique.
Impossible a faire sur une saison. Le programme
de formation du jeune athléte préconise 3/4 Probleme de la motivation.
séances hebdomadaires (moyenne effective
d’environ 2/3 séances par semaine).
Polyvalence des entraineurs (d’autant que
I'absence de programme précis nécessite gu’ils
soient des concepteurs de séances).




En valorisant les progres = Education athlétique
Athlétisme Athlétisme
de formation de performance

Athlétisme
de santé

Aventure Pass’Pous

Situations de
rencontre

Parcours
Aventure

Athlétisme
de loisirs
Athlétisme

: : — de remise en
Section Baby Athlé Ecole d’athlétisme
forme

Situations
d’apprentissage

Situations
d’apprentissage




DASS’ - Pass’Athlete
ATH—LE

Passeport
numerique

Pass’Pouss <

N

Pass’Eveil <




En établissant un continuum de formation

LE PAFRCOURS DE FORMATION DU JEUNE ATHLETE

CATEEORIES OBJECTIFS PRINCIPES DES APPRENTISSAGES
DE LA FORMATION ENTRAINEMENTS
T o Y
Construire une motricité aisée Une pratique 10:0% générale
Apprendre & vivre ensemble Des exercices ludiques et variés faisant appel
& I'imaginairz des enfants
BABY ATHLE L'enfant va explorer les déséquilibres
4-5-6 ANS
N, N, o A
“ L7
Dmsl_ruire une motricité Une pratigus 100% générals
sp_nrtnm Explarer les motricités - s2 déplacer, se projeter et projeter
: . m‘;ﬁgdﬂ leffort L'enfant jous 3 amplifier les déséquilibres
EVEIL ATHLE
T-8-9ANS
Comsiruire une motricité Une pratigue 100% générale
atfltigue Continwer & développer Ia coordination générale tout
Passer progressivement des en commencant & exphorer les coordinations spécifiques
rencontres 3 la compétition (marcher, cowrir, sauter, lancer)
P C:LI' 5?' M Lenfant va jousr en découvrant Iathiétisme et ses ragles
L1U-11 AN

o

Consfruire les coordinations

Une pratique 10:0% générale

specifiques aux courses, Travailler & Pentrainement sur ks acquisitions athléiques
sauts et lancers fondamentales
Développer de fagon Préparer les compéfitions (championnats, meetings et matchs)
;E:;E::’Eﬁg:g_ﬁf;ml Le jeune va jouer 3 s'enfrainer
endurance, souplesse)

e Vi
Orienter sa pratique vers Une pratigue onentée - 50% de travail consacré au développement

une famille d'épreuves parmi
Ies courses, sauls, lancers,
le demi-fond-marche ou

les épreuves combinées
Poursuivre une farmation
technique et physique
genérale

des acquisitions de hase des écoles de course, saut et lancer

50% de fechnique et de préparation physique onentée ef préventive
dans b ou les eprewves prefnée]s) ou choisie(s) par ['athise
Préparation awx compétitions (championnats, meetings et matchs)
Utiliser des progressions pédagogiques pour foer

les apprentissages fechnigues

Le jeune va s'enirainer et apprendre par la compeéfition

PRINCIPES DES RENCONTRES
COMPETITIONS

Uniquement des animatians (jeum)
au sein de |z section et fou du club

Les rencontres par équipes pré-programmeées permettent
de vivre un maximum d'épreuves différentes sur I'année
Utiliser des situations d’apprentissage pour préparer

les épreuves Kid' Athlé ; Kid Cross ; Kid Trail

W

A travers les situztions d'apprentissage - structurer
une mofricité athlétique de plus en plus spécifigue

Passar progressivement de rencontres adaptées - Kid'Athle ;

Kad'Cross & des compétitions de plus en plus codifiées :
Pouss'Athlon ; Tri'Athlon ; Trail U12

o

Couvrir le panel des éprewves U14 en participant

& des triathbons généraux (une course, un saut, un lancer)
La compétition participe a la formation de 'athléte -
Epreuves combinées ; Pointes d"or ; Cross ; Trail ;
Challenges Equip’Athlé

L

OUTILS QUANTITE/
D'ACCOMPAGNEMENT SEMAINE
Une histoire athlétiges qui s2 dérouls sur I'année
Des séances clé en main 1
Un passeport numeérique et papier : l2 Pass'Aventure
qui valide les progrés SEANCE
DE4S'ALH

R

Une saison organisée en cycles d'apprentissage

De nombreuses situafions d'apprentissags pour aborder
un large panel d’épreuves U10 programmées sur |2 saison
sporiive par ke comité dépariemental et les clubs

Un passeport numeénigue et papier - l2 Pass'Eveil

qui valide les progres

o

Une saison organisée en cycles d'apprentissage

De nombreuses situafions d'apprentissage pour aborder
un large panel d'épreuves 12 programmeées sur |z saison
sportive par le comité dépariemental et les clubs

Un passaport numeérique et papier : 2 Pass'Pouss

qui valide les progres

Des situations d"apprentissage supports & un calendrier
compétitif cohérent départemental et régional

Un passeport numeérique : ke Pass Athléte qui guide
I"apprentissage des acquisitions fondamentales

de 'athltisme

Un suivi départemental

1,2
SEANCES
DE IH

2,3
SE:EH[I}ES

Choisir s25 formes de triathlons - généraus ou onentés
{une course, un saut, un lancer ou 2 courses + 1 concaurs
ou 2 concours + 1 course)

Développer l'esprit “Fquipe de...” (club, comité, ligue)
avec ks compétitions - Pointes d'or ; Epreaves combindes
ou relais - Challzngz EquipAthlé ; Coupe de France (cross
et piste] ; Trail/Montagne

®

o

Des situations d"apprentissage supports a un calendrier
compétitif cohérent départemental. régional et national

Un passeport numeérique - ke Pass Athlgte guide
I"apprentissage des acquisitions fondamentales
de 'athltisme

Des tests physigues “Tests'Athlé”
Un suivi U16 régional et national




EEHE%&EE Outils du programme de formation U12 ATHILE

FEDERATION FRANCAISE D'ATHLETISME

Scolaire Périscolaire Extrascolaire

Ecole primaire Collectivité Club

Sport Récréation Pause méridienne,
EPS scolaire _ avant et/ou apres Ecole d’athlétisme
Pause active :
(USEP) temps scolaire

ANIN'ATHLE JE//X

SAISON
7 » | BOUGE
ﬂN!M QMSS ATHILE

DES U12_

Pass’Athlé Rencontres- o
Situations Situations de | 2 fichiers éléves 9 scénarios de jeux Mode d’emploi- | apprentissage Orgapc:sa(;lon
d’apprentissage rencontre + 1 poster classe | (3 objectifs sur 3 niveaux) | Fichier Pass’Eveil | Guide « Saison iz'ntféee
Fichier Pass’Pouss des U12 »

Fichiers papiers, numériques et PDF

. . Fichiers numériques
avec liens vidéos

PASS
ATHLE
MODE
D’EMPLOI

a2

RaRE i

FICHES FICHES
PASS'EVEIL PASS'POUSS

=} B




?frﬁ:. :;:Z:‘Z Ages athlétiques Nouvelles périodes Phases de développement
4 ans Baby Athlé 1
5ans U7 Baby Athle 2 Petite enfance
6 ans Baby Athlé 3
7 ans Eveil athlétique 1
8 ans Eveil athlétique 2
9 ans Uiz Eveil athlétigue 3 Enfance
10 ans Poussin 1
11 ans A Poussin 2
12 ans Benjamin 1 Wi
— Athlétisme d'orientation | Adolescence
13 ans Benjamin 2
14 ans s Minime 1
15 ans 2 Minime 2
16 ans L/ Cadet 1 Jeune adulte
17 ans Cadet 2

!

Difficultés de transition actuelle ot le
niveau demandé est jugé insuffisant

* La couleur la plus foncée correspond a la moyenne d'age de |z puberte.



Logique de construction du calendrier de la saison des U12

LE CALENDRIER DE LA SAISON DES U112

woks SEPTEMERE DCTOBRE WOVEMBRE DECEMBRE JAHVIER

FEVRIER HARS AVRIL Hal JUILLET aplT
CYGLES CYCLE DAUTOMNE & CYCLED'HIVER &%
:

H
DRIECTIFS H B~ sRetbTE s Vb, gl dans b revcanion:

JulH

PRESATHLE
RENCONTRES KID'ATHLE KID'ATHLE
e KID'CR05S KID'CR0OSS
REACUNTRES KIDATHLE , [ ﬁg%;HO;St S It LII at I D n S d E

KID'CR0ss ° FPOUSSATHLON

rencontre

Situations
d’apprentissage




Conception des situation de rencontre

Octobre — décembre Janvier — mars

PASS’A HLE

reties 3 objectifs moteurs
. projeter, se projeter, se
t déplacer
13 themes

Croise posc-iwuc: = |

Ejecter par un Fessus les nuages Rattrape-foustte

fouetté

Ejecter par un repousseé, par un fouetté, par une torsion

Parcours d'impulsion, s'envoler grace a un matériel, s'envoler
par ses propres moyens, rebondir en rythme, rebondir avec un
Balance balanc matérlel

Y
< f ' l-:_'

Ejecter par une Catapulte aidée
torsion

l::-_-:l -~ R I 1 | 1
& -1 - iﬁi-%’-‘/‘? ® |rq¥4] PatrCOl:rs plats, slaloms et circulaires, de haies, lattes ou tapis,
R EH! T Tl naturels




Lancemant
Cycles joets} Cycle d'automne
) Aftrer Integrer

Pass'Athie  Tprentaton

) KIDATHILE
Accueil
Rencontres. KIDATHLE
PO
Foumase
Temps fort  assacisons
prie
club Doy
Stade Stade
Lieux Espaces
naturels Espaces naturels

Cycle de printemps ~ Vacances

ire progresser Fddser Bian TTiperaion

KID'ATHILE

PROJETER
LANCER

Ejecter par un
repoussé

Ejecter par un
fouetté

Ejecter par une

torsion

= CDJ

Cycle d’automne

Octobre-décembre
Evdil Athlétique
Pougke pousse debout

Poussin
Chasse pose-pousse

—
e 1 =
N ¥
- AW W WA
Pas chassés
107 ‘tere'erm

Rattra pe-fouette

T

.
LU

/

i#r IPT "IpPT

Tourne tourne-catapulte

Programmation des rencontres

Programmation des
apprentissages

= CLUB

(/;\} KID'ATHLE - EVEIL ATHLETIQUE

i 1 i i
ESE T o

Educataur
Obectil ; decianchar un |anoer &N rEpoUsse de 1302 A Partr dune 3cton o2s |amoes. |

Situation
Matérlsl - 3 medecine-bals de 1 kg, un contehaut dune hauteur maximale de 15 cm, une zone-clble
matenalisee, 056 MArqU3gEs POUr |65 lignes ballsant 1 Zones de reception du |anceur,

Descriptlf Temfant ge face, debout ecari#s sUr le conte-nalt s3slt e medeche-ball 3 2 mENS au
nlveau de 13 poiirine (16 pouces 13 polrine ot les coudes sont reieves). || plie 188 |ambes pour
BMOfSEr 50N COMS &t SjactE i I lorsqurl @st en rair.

Enfant

extenzion vers lavant et je lance.

Critérs da realisation :
debout les 2

Critére de réallsalion : j= me riceptonns debout les 2 pleds ot & cote.

Critére de réallcation : je me riceptionne debout au-deid de (3 deurieme Lafte les 2
pieds cite & coee.




P OUSS’ATHLON

20 situations de

rencontre

intérieur

Epreuves en extérieur

ol s Dos

Critére de
réalisation
Jaccdlére pour
aller le plus
vite possible.

| T
y I
A Ly
-~
a4

L0 RS T ST

. w3
Course de vitesse sur 4" )
Co i

Course de haies sur 8"

Epreuve de durée sur 4'

Course de durée sur 4’

Pentabond

Marche athlétique sur 4

Saut en longueur

Triple bond — triple saut

Saut en hauteur

Saut en longueur

Perche en longueur

Perche en longueur

Lancer de Vortex

Lancer de medecine-ball 3 un bras

8= T L e T O LM O

Lancer de medecine-ball en arrigére

Lancer de disque

[
o

Lancer de medecine-ball en avant

Lancer de ballonde

6 épreuves par enfant
Epreuves par ateliers
Performance en points

(6 points maximum
par épreuve)

ATHILE

FEDERATION FRANGAISE DATHLETISME

100 situations
d’apprentissage ===

Plus facile

Critére de réal
plus vitz possible

isation : acoéldre pour alisr le
ibl

SE DEPLACER

Accelérer

v

#1 Course de vitesse sur 4"

Le handicap de distsnce
~ Consigns -

¥ T nd o | resenfanis

o Yl a: disposent
. - jeur latte

v " I3 distance
[ 4 /S L

stieinta en

Critére de réalisation : [arrive le premier. |

Amlitude |
A 17
il

Critére de réalisation : e vais le plus vite possitie

7 7
& &

Critére de réalisation : je vais le plus vite possible.

5 situations d’apprentissage par
situation de rencontre

Tables de cotation Pouss’Athlon - 2019

| Nombre de points | 1 2 | F] | a | 5 3
Courses
Vitesse 4" <30m 20m-22m 23m-24m 24m-27m 27m-30m =30m
Vitesse 8" <40m 40m-42m 42m-44m 44 m-47m 47m-50m =50m
Haies 6" <22m ZZm-24m zam-26m Z6m-2Em som-3z2m F32m
Haies 8" <36m 35m-38m 32 m-40m 40m-42m 42 m-44m = 44m
Marche course 4° <35 tours +50m +50m +50m +50m = 4,5 tours {350 m)
(700 m) {750 m} (800 m} [E50m) [anom}
Course 4 <4tours (800m) | +50m[850m) | +50m(300m) | +S0m(s50m) | +50m{1000m) | =5 tours (1000 m)
Marche 4° <Ztours (300m) | +50mia5om) | +som(soom) | +50m (550m) | +som(soom) > 600 m
Sauts
=7m Im-2m Em-8mb50 Em50-9m Sm -5m50 >9m50
Triple saut - triple bond <5 m Sm-6m &Em-Tm Fm -7m50 Fm50—-8m =8m
Longueur <2m50 2m350-2m75 2m75-3m 3m-3Im25 3m25-3mi0 *3mE0
Hauteur <0m70 om a5 1moo im10 im1s »1m20
Perche <im im-1m50 ims0-2m 2m-2m50 2mE0-3m >3m
Lancers
Vortex <Em Em-12m i2m-16m 16m-22m 2zm-30m =30m
| Medecine ball =4m 4m-5m Sm-6m Em-Tm Fm-8m =Em
Disque <Em Em-10m om-12m 12m-14m 4m-16m =18m
[ Ballonde <&m Am-10m om-12m 1zm-14m em-15m =18m

12



KID'ATHLE
KID’CROSS
POUSS’ATHLON
TRIATHLON

SAISON
DES U12_

DE I'EDUCATION MOTRICE
A LA RENCONTRE ATHLETIQUE
v <
- B .\ Jasics

ATHLE.FR f W © @FFATHLETISME

Un livret numérique
https://www.athle.fr/jeunesse

Les outils

FORMATION
= BIENVENUE

ACCES ENCYCLOPEDIQUE viDEo TuTORIELS

Cet espace contient des fiches de différents types : Des situations pédagogiques,
Des enchainements (circuits ou progressions), Des séances ou cycles, Des fiches
specfifiques pour les jeunes juges, Des fiches savoir avec des contenus théoriques,
Des vidéos sous forme de clips, reportages ou films, Des quiz vrai/faux ou a choix

multiples. Découverte de la plateforme pour les

formateurs et contributeurs

SITUATIONS SAVOIR

TOP DES SITUATIONS voir toutes les situations

Les vidéos
https://www.formation-athle.fr

575

Situations




En définissant des cadres communs sur comment

AIDER a FAIRE
APPRENDRE APPRENDRE

APPRENDRE



Technique mais pas techniciste

La technique n’est pas universelle

La technique n’est pas répéter une action identique

La technique n'est pas un mime

La technique n‘est pas un geste ou une suite de gestes

La technique n’est pas une suite d’actions



Un modele pour expliquer le
fonctionnement du corps

Un modele est une représentation simplifiee de la
realite.

Le modele moteur proposé recherche non pas a
décrire mais a comprendre le fonctionnement du

CoOIps.



Modélisation de I'apprentissage
moteur

L'apprentissage conduit a une réorganisation progressive de la
motricité développementale.

La motricité athlétique est donc construite par le corps de
I'apprenant.

On n’apprend pas des gestes athlétiques (du visible et du distal) mais
des coordinations motrices (de l'invisible et de |'axial).

On ne s’intéresse pas aux consequences du mouvements (les bras et
des jambes) mais aux causes du mouvement (les inclinaisons et le
fonctionnement des ceintures).



La technique est construite par I'athlete

De la verticalité des postures naturelles ... |

Coureur aérien

Terrien pied Terrien cuisse Aérien pied Aérien cuisse

| ... aux postures de course personnalisées.




1¢" principe : pour gu’il y ait mouvement,
il faut qu’il y ait de la stabilité



Motricité athlétique

Coordinations d’équilibration

e

Réflexes sécuritaires
Motricité Usuelle
Le connu

Motricité culturelle
L'inconnu






REFLEXE|  APPRENTISSAGE| | REFLEXE

Equilibration de | I Equilibration
correction sécuritaire

=

&
tem
__

.




Débutant

S

Habiletés
motrices




SECURITE PERFORMANCE SECURITE PERFORMANCE

"~ Pilotage du mouvement

Coordination
d’équilibration

Motricité tonique réactive

(pilotage disto proximal)




Motricité athlétique

Coordinations d’équilibration

Stabilité du corps
Réflexes sécuritaires
Motricité Usuelle

Mobilité du corps par déplacements et/ou
mouvements athlétiques



Motricité athlétique

Coordinations d’équilibration

Motricité réflexe Motricité apprise - Mobilité

Stabilité du corps Aligner le corps pour Etirer le corps pour
et projeter amplifier et éjecter



2¢ principe : les coordinations athlétiques
sont construites par le corps



Attracteurs

moteurs
Plan Motricité usuelle Motricité athlétique
Transverse Corps plié Corps aligné /
Sagittal Face avant -_ Corps decale ::’
Frontal Espace vertical \ / Espace incliné />

Vv

4




Plan
Une motricité en sagittal

3D Droite

Gauche

Arriere

Plan
transverse

Plan
frontal



Rotation ‘
externe J‘

LAY
-

T
N

Préférences
motrices .
) P
Mobilité
Motriciteé Motriciteé
Plans Espaces . i )
segmentaire articulaire
haut extension rétroversion
Transverse . , .
bas flexion anteversion
. droite élévation abduction
Sagittal ) .
gauche abaissement adduction
avant appul rotation interne
Frontal L\ L .
arriere mobilite rotation externe




