. PROGRAMME & . ?\2023
( n) Belgian RESULTATS DES ISTZ/INRBL

At h let i CS ATHL ETES 7A\ EUROPEAN ATHLETICS
BELGES CHAMPIONSHIPS

CHAMPIONNATS D’EUROPE INDOOR
ISTANBUL (TUR) — 02 AU 05 MARS 2023

Programme et résultats des athletes belges :
(Heure belge — heure locale)

Eliott Crestan

17.00 19.00 1¢ tour 800m Tibo De Smet
Auréle Vandeputte
18.40 20.40 Qualification Poids Jolien Boumkwo
19.05 21.05 1¢" tour 1500m Ismaél Debjani
Vendredi 3 mars
. Nafissatou Thiam
07.00 09.00 Pentathlon 60m haies -
Noor Vidts
Nafissatou Thiam
07.45 09.45 Pentathlon Hauteur -
Noor Vidts
0750 | 09.50 | 1 tour 400m Alexander Doom
Julien Watrin
08.40 |10.40 | 1° tour 400m Camille Laus
Helena Ponette
10.05 | 12.05 | 1°tour 60m Delphine Nkansa
Rani Rosius
. Nafissatou Thiam
10.30 12.30 Pentathlon Poids -
Noor Vidts
17.00 19.00 Qualification Hauteur Thomas Carmoy
Delphine Nkansa

17. 19. Demi-fi
7.05 9.05 emi-finales | 60m Rani Rosius

Nafissatou Thiam
Noor Vidts
Alexander Doom
Julien Watrin
Camille Laus
Helena Ponette

17.10 19.10 Longueur 60m haies

17.35 19.35 Demi-finales 400m

17.55 19.55 Demi-finales 400m

18.40 20.40 Finale 1500m Ismaél Debjani
18.53 20.53 Finale Poids Jolien Boumkwo
Nafissatou Thiam
19.05 21.05 Pentathlon 800m -
Noor Vidts
19.45 | 21.45 | Finale 60m Delphine Nkansa
Rani Rosius
07.04 09.04 Qualification Perche Ben Broeders
08.00 | 10.00 | 1 tour 3000m Robin Hendrix

John Heymans
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08.35 10.35 1°" tour 60m haies Anne Zagré

Eliott Crestan
17.35 19.35 Demi-finales 800m Tibo De Smet
Auréle Vandeputte
1820 | 20.20 | Finale 400m Alexander Doom
Julien Watrin
. Camille Laus
18.30 20.30 Finale 400m

Helena Ponette

Dimanche 5 mars

08.55 10.55 Demi-finales 60m haies Anne Zagré

17.05 19.05 Finale Hauteur Thomas Carmoy
17.10 19.10 Finale 4x400m Equipe masculine
17.18 19.18 Finale Perche Ben Broeders

Robin Hendrix

18.00 20.00 Finale 3000m

John Heymans

Eliott Crestan
18.22 20.22 Finale 800m Tibo De Smet

Auréle Vandeputte
18.55 20.55 Finale 60m haies Anne Zagré
Q qualifié a la place q qualifié au temps Dq disqualifié
RP Record personnel RB Record de Belgique NM Pas de marque
CB Championship Best Performance

Allianz @)

@ Allianz @ Memorial
van darrme



