
 

 

PROGRAMME & 
RESULTATS DES 

ATHLETES BELGES 
 

 

COUPE D’EUROPE 10.000M 

BIRMINGHAM (GBR) – 5 JUIN 2021 

 

Programme et résultats des athlètes belges : 

Samedi 5 juin  

19.00 Womens Int'l Race B 10.000m Karen Van Proeyen 34.57.27 RP, 10e/18 

19.45 Mens Int'l Race B 10.000m 
Lahsene Bouchikhi 
Clément Deflandre 
Nicolai Saké 

28.45.30 RP, 4e/29 
29.15.02 RP, 10e/29 
29.19.96 RP, 11e/29 

20.30 Womens Int'l Race A 10.000m 
Nina Lauwaert 
Hanne Verbruggen 

33.45.80, 22e/27 
- 

21.15 Mens Int'l Race A 10.000m Bashir Abdi  27.24.41 RP, 2e/35 

 
 
RP = record personnel 


