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RECORDS LBFA  
ESPOIRS INDOOR 

HOMMES: 

60  6.68  FERRO Anthony   CSF  2002 
  6.68  VANDERBEMDEN Robin  SER  2014 
200  21.09  FERRO Anthony   CSF  2001 
300  34.74  FROIDMONT Arnaud   UAC  2011 
400  47.92  GHISLAIN Arnaud   RESC  2009 
800  1.48.92  BALHAN Pierre-Antoine  RESC  2013 
1000  2.28.04  VAN DEN ABEELE Thibaut  CABW  2009 
1500  3.42.43  MOUKRIME Tarik   RFCL  2014 
Mile  4.08.25  VAN DEN ABEELE Thibaut  CABW  2009 
3000  7.56.31  MOURHIT Hassan   OCAN  2004 
 
60 Haies  7.67  NSENGA Jonathan   CSF  1995 
 
Hauteur  2.20  SANDRON Dominique   ESC  1991 
Longueur  7.69  STEMPNICK Nicolas   DS  2011 
Triple saut  16.21  MAMBO Kedjeloba   CABW  1996 
Perche  5.65  MESTRE Domitien   RFCL  1995 
Poids  15.27  BORREY Roland   RCAS  1966 
 
Heptathlon  5540 pts XHONNEUX Frédéric   RESC  2005 
 



 LIGUE BELGE FRANCOPHONE D’ATHLETISME – L.B.F.A. 2/2 

http://www.lbfa.be 

DAMES : 

60 7.41  BOLINGO MBONGO Cynthia  CABW  2015 
200 23.82  BORLEE Olivia    WS  2006 
300 37.69  BOLINGO MBONGO Cynthia  CABW  2014 
400 54.90  BOLINGO MBONGO Cynthia  CABW  2015 
800 2.09.91  MICHEL Ludivine   LACE  2001 
1000 2.59.20  DEMEYER Virginie   RCB  2017 
1500 4.27.31  DUMONT Myriam   ESVR  1983 
Mile 5.26.00  TSHIASUMA Jessica   RESC  2016 
3000 10.19.86  SIMON Gwennaelle   MOHA  2012 
5000 - 
 
60 Haies 8.11  ZAGRE Anne    RESC  2012 
 
Hauteur 1.94  DE LEEUW Sabrina   CSF  1994 
 1.94  THIAM Nafissatou   RFCL  2014 
Longueur 6.43  THIAM Nafissatou   RFCL  2016 
Triple saut 12.51  ONANA Linda    RCB  2010 
Perche 4.10  QUIRIN Margaux   RESC  2015 
Poids 14.81  DE LEEUW Brigitte   RSCA  1978 
 
Pentathlon 4696 pts  THIAM Nafissatou   RFCL  2015 
 
 


