La LBFA, c’est 48 clubs. Il y en forcément un pres de chez vous.

PEKIN 2015

UN BILAN QUI DONNE DES AILES

Le Nid dOiseau a vibré durant neuf jours pour ces quinziémes championnats du monde
d'athlétisme a Pékin. Et la délégation belge aussi!

Philip Mitanov. ...

Un parfum de nostalgie flottait sur le stade
olympique de Pékin qui en 2008 avait vu Tia
Hellebaut se parer de ['or olympique tandis que le
relais 4x100 métres féminin décrachait la médaille
d'argent. La jeune délégation belge composée de
vingt athlétes était pleine d"ambition mais allait-
elle rééditer les exploits de leurs ainés? En tous
cas, les pefits plats avaient étaient mis dans les
grands avec notamment un stage d'acclimatation,
en compagnie de la délégation hollandaise, a
Chiba, au Japon, a 'Est de Tokyo.

Le discobole d"argent

La moisson n‘aura pas été aussi abondante. Sept
athlétes se sont classés dans le Top 16 et deux dans
le Top 8 avec notamment la seconde place de Philip
Milanov qui permetira a la Belgique de se hisser a la
vingt-cinquiéme place au classement inter-nations.
Ce jeune athléte de 24 ans entrainé par son pére
avait débuté sa saison de maniére extraordinaire
en s'imposant lors de la manche londonienne de
la Diamond League quelques semaines aprés avoir

décroché Uor a [Universiade de Gwangju. A Pékin,
le discobole d'origine bulgare a encore amélioré
son propre record de Belgigue en décochant un jet
a 66,90 métres, écrivant au passage Uune des plus
belles pages de Uathlétisme belge.

La surprise du marathon

Quelques jours plus tot Abdelhadi El Hachimi
avait bien lancé ces mondiaux. 16° dans un temps
de 2h17'41, le Liégeois de 41 ans a décroché le
quatrieme temps européen. C'est d'autant plus
remarquable que les conditions climatiques n'étaient
pas favorables aux marathoniens. Accablés par la
chaleur intenable et la pollution de Pékin, pas moins
de 26 coureurs furent contraints a ['abandon.

El Hachimi. ...

LE DIEU DU STADE

Des Belgian Tornados toujours au top

Eux étaient plutét attendus. Mais avec un chrono
de 44"74 pour Kévin (11%) et 44°85 pour Jonathan
(14%), les jumeaux Borlée n'ont pu atteindre la finale
du 400 métres. On attendait davantage du relais.
Surtout apreés leur 14° place acquise aux Mondiaux
de relais aux Bahamas début mai et leur titre
a [Euro indoor de Prague. En séries, [équipe
composée de la fratrie Borlée et d'Antoine Gillet
avait signé un temps canon de 2'59"28, battant au
passage le record de Belgigue.

Les Belgian Tornados

De bon augure pour la finale, dautant que Robin
Vanderbemden devait remplacer Gillet. Mais
la blessure & Uéchauffement de Dylan a tout
chamboulé, Antoine le remplacant au pied levé.
Malgré cette composition inédite. les Belgian
Tornados sont parvenus & décrocher une belle
cinguieme place, dans un temps de 3'00°24, le 4°
chrono de Uhistoire du 4x400m belge.

Les jeunes prennent de a bouteille

Lune des plus jeunes athlétes de la délégation,
Nafissatou Thiam, était partie a Pékin pour améliorer
son record. Mais Uheptathléte de 21 ans a terminé
son concours avec un total de 6298 points, a
114 unités de sa meilleure performance. Habituée

shton Eaton a sans doute réussi le plus grand exploit de ces championnats du monde. Le

décathlonien américain de 27 ans est allé chercher on ne sait ol la force d"améliorer son propre
record du monde de six points pour le parter a 9045 unités. “Ce qu'a réalisé Eaton a Pékin est vraiment
énorme!", s'enthousiasme Jean-Baptiste Nutte, récent champion de Belgique de la discipline en
Scolaires et qui en juillet participait aux Championnats du Monde de sa catégorie en Colombie. “Cest
dautant plus incroyable, qu'il n'avait plus participé 4 un décathlon depuis deux ans. Et [a, il a enchainé
des perfermances incroyables, surtout sur le 400 métres qu'il boucle en 45 secondes, apres quatre
épreuves! Persomnellement. de tels résultats m'encouragent a me surpasser chaque jour pour espérer
concourir avec des athlétes de ce calibre.” Méme si le decathlon exige beaucoup de sacrifices pour
enchainer les différentes épreuves. ce n'est pas forcément un désavantage, note Jean-Baptiste. *Cela
permet méme de varier les plaisirs. Si j'avais dii m'arréter aux haies, sans doute aurais-je abandonné
['athlétisme." Pour Jean-Baptiste, tout le monde est capable de réaliser un décathlon. A condition d'avoir
une préparation adéquate, bien sir. “En plus du physigue, le mental est trés important. Et ce, aussi bien
a lentrainement qu'en compétition. l ne faut jamais rien lcher. Méme en cas de contre-performance, il
faut étre capable de se concentrer sur ['épreuve suivante."

Nafissatou Thiam. ..

des podiums, elle a dii se contenter d'une 11° place.
La méme qu'Anne Zagré, sociétaire de |'Excelsior.
qui en signant un temps de 12°88 a manqué de trés
peu la finale. Cela dit, ¢’était mieux qu'au cours des
précédents Mondiaux!

Nos coureurs de 400m haies se sont également
bien illustrés en atteignant tous deux les demi-
finales. Michaél Bultheel s'est classé 22¢ en 49"66.
Et surtout, Axelle Dauwens a amélioré sa meilleure
performance de la saison dans un chrono de 55"82
pour terminer 14°.

On notera également la 20° place de Pieter-Jan
Hannes lors des demi-finales du 1500m (3'44"38)
et la 21° d'Almensh Belete sur 10.000m (32°47"62).
Enfin, c'était le baptéme du feu pour nos deux
jeunes athletes Espoirs. Cynthia Bolingo Mbongo
s'est classée 43° sur le double hectométre en
23"65. Amaud Art a, pour sa part, décroché la 31°
place gréce & son saut de 5m40 a la perche.

Au décathlon, Thomas Van der Plaetsen, n'est

pas parvenu a s'illustrer comme il U'espérait. §'il
a remporté les concours a la hauteur (2m13) et a
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Anne Zagré. ..

la perche (5m30), il a dii se contenter d'une
14¢ place. Géné par les réminiscences d'une
blessure, il a dii se contenter d'un jet a 55m23
au javelot. Cela dit, se hisser dans le Top 16
neuf mois aprés la découverte de son cancer
reste exceptionnel Avec un total de 8035
points, il n'est qu'a 65 unités des minimas
olympiques. Niels Pittomvils. quant a lui, sest
montré en-deca de ses capacités en réalisant
un total de 6678 points, ce qui le hisse a la
22¢ place.

Malheureusement, deux athlétes n'ont pas
éte en mesure de s'exprimer pleinement
lors de ces Mondiaux. Aprés son abandon
sur 10.000m, Bashir Abdi a été obligé de
déclarer forfait pour le 5000. Quant a Jeroen
D’Hoedt, une blessure encourue lors du stage
de préparation ['a contraint a l'abandon sur
3000m steeple.

Noémie Lins
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PALMARES BELGE

Medaille d'argent
st | st |
Medaille de bronze
1987 | William Van Dijck | 3000m steeple | 8'12"18
1999 | Mohammed Mourhit |  5000m  |12'58"80
2007 |  Relais féminin 4x100m 42°75
2011|  Kévin Borlée 400m 4490

& place
2009| Relais masculin 4x&00m | 301788
2013| Jonathan Borlée 400m 44"56
9 place
1987 Vincent Rousseau 5000m  |13'28"56
2007|  Kim Gevaert 100m 1105
2011| Jonathan Borlée 400m 45°07
2011 Relais masculin 4x400m | 3'00"41
2013| Relais masculin 4x400m | 301702
2015{ Relais masculin 4x400m | 3'00°24
6° place
1983 | Armand Parmentier | Marathon | 2.10.57
2003| Relais féminin 4x100m 4345
2005| Tia Hellebaut Hauteur Tm93

1997

Patrick Stevens

7¢ place

2005 KimGevert | 0n | 2286

B¢ place

200m

1999

Jonathan Nsenga

110m haies | 135 |
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